Spriva o plneni Komunitného planu socidlnych sluzieb na roky 2018 — 2022
za rok 2023

Komunitny plén socidlnych sluZieb je vypracovany na obdobie 2023 az 2030 v zmysle zdkona
448/2008 Z.z. o socidlnych sluZzbach a o zmene a doplneni zakona & 455/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich prepisov, § 80 (d’alej
»~Zakon o socialnych sluzbach®). Zékon nadobudol platnost’ 1.1.2009.

Obecné zastupitel'stvo obce Valask4 na svojom zasadnuti dila 15.12.2022 schvélilo Komunitny
plén socidlnych sluZieb obce Valaska na roky 2023-2030 uznesenim €. 36/2022. Komunitny
plén socidlnych sluZieb obce Valaska na roky 2023 — 2030 je pristupny na webovej stranke
obce, na poZiadanie klientov a verejnosti v pisomnej podobe na Obecnom tirade vo Valaskej.
V roku 2022 skoncilo obdobie planovaného Komunitného planu na roky 2018 az 2022 a preto
obec v spolupraci s obfanmi Valaskej vypracovala novy dokument na d’alSie obdobie 2023
—2030.

V komunitnom plane socidlnych sluZieb sme si uréili 4 priority rozvoja socidlnych sluZieb:

Priorita €. 1 Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych socidlnych
sluZieb.

Priorita ¢. 2 Rozvoj ambulantnych socialnych sluZieb a pobytovych socialnych sluzieb v
zariadeni s tyZdennym pobytom.

Priorita & 3 Zvy$enie kvality a humanizacia poskytovania socidlnych sluZieb prostrednictvom
rekonStrukcie, modernizacie a budovania zariadeni socialnych sluZieb.

Priorita ¢. 4 Vzdeldvanie zamestnancov v oblasti socidlnych sluZieb.

Vyhodnotenie prijatych priorit a ich pinenie.

Priorita & 1 Podpora zotrvania klienta v prirodzenom prostredi rozvojom terénnych socidinych
sluzieb.

Zakladom dobrej a kvalitne poskytovanej opatrovatel'skej sluzby je uspokojenie aktudlnych
potrieb a poZiadaviek na$ho seniora v domacom prostredi s podporou jeho rodiny.

Pomocou opatrovatel'skej sluZby v domédcnosti sa snaZime zabezpecit', aby odkédzani na takiito
pomoc mohli viest’ plnohodnotny Zivot aj vo vy$Som veku, aby mali pocit bezpetia, istoty a
udrziavali si dobré vztfahy so svojou rodinou, ¢i zndmymi.

Ciel'om naSej opatrovatel'skej sluzby v obei Valaska je stéle zlepSovanie rovného a v&asného
pristupu ku kvalitnym a udrZatelnym dostupnym sluzbam ako je opatrovatel'ska sluzba. Je to
terénna socidlna sluZba poskytovana v domacom prostredi klienta. Sluzbu zabezpe€ujeme
prostrednictvom opatrovateliek, ktoré fyzickej osobe poskytuju:

pomoc pri sebaobsluZznych tkonoch.

pomoc pri ikonoch starostlivosti o doméacnost’

pomoc pri zdkladnych socidlnych aktivitach

Opatrovatel'ska sluzba v8ak nezahfiia zdravotnicke vykony a nemoZno ju poskytovat’, ak sa na
klienta pober4 prispevok na opatrovanie.



Opatrovatel'skd sluzbu poskytujeme iba v pracovnych ditoch v ¢ase od 7:00 do 14:30 hod.

V roku 2023 obec poskytovala priemerne 40-tim obéanom socidlnu sluzbu, ktorti vykonévalo
priemerne 15 opatrovateliek.

V obdobi od novembra 2021 do novembra 2023 bol v obci realizovany projekt — Podpora
opatrovatel'skej sluzby II, ktorej poskytovatel'om bolo Ministerstvo prace socidlnych veci a
rodiny v rdmci ktorého obec ziskala nendvratny finanény prispevok na 12 opatrovateliek.

Priorita & 2 Rozvoj ambulantnych socidlnych sluZieb a pobytovych socidlnych sluzieb v
zariadeni s tyZdennym pobytom.

Ambulanin4 a pobytova socidlna sluzba je sluZzba poskytovana osobam, ktoré si odkézané na
socialnu sluzbu v zariadeni len na urdity ¢as pocas diia.

V sledovanom obdobi za rok 2023 nebola vypracovana Ziadna projektova dokumentacia na
vybudovanie takéhoto zariadenia styZdennym pobytom a obec ani takymi vlastnymi
priestormi nedisponuje, aby mohla dané zariadenie vytvorif.

Osoby, ktoré si odkézané na socidlmu sluZbu maju moZnost poZiadat o zabezpedenie
pobytovej socidlnej sluzby v ZPS / Zariadenie pre seniorov /v Dennom staciondri, v Zariadeni
opatrovatel'skej sluzby a Domove socidlnych sluzieb, ktoré st v kompetencii VUC podFa ich
potrieb v okolitych zariadeniach.

Priorita & 3 Zvy$enie kvality a humanizdcia poskytovania socidlnych sluZieb prostrednictvom
rekonstrukcie, modernizdcie a budovania zariadeni socidlnych siuZieb.

Humanizacia v socidlnych sluzbiach znamena hlavne individudlnu pricu s prijimatelom
v malych skupinich. Prijimatel’ socidlnych sluZieb by mal aj doma mat’ také moZnosti, ako
obéan bez postihnutia. Potrebujeme tzku spolupracu s rodinnymi prisludnikmi, DoleZitym
humanizujicim prvkom je napriklad aj bezplatné poskytovanie poradenstva, ktoré poskytujeme
¢i uz na obci, alebo prostrednictvom Spolo¢ného obecného tiradu so sidlom vo Valaskej (podlPa
individualnych potrieb ob&anov).

Priorita & 4 Vzdeldvanie zamestnancov v oblasti socidinych sluZieb.

Vzdelavanie zamestnancov v oblasti socidlnych sluZieb je jednym z ciel'ov novej pravnej
upravy poskytovania socidlnych sluZzieb zabezpe€it’ ich profesiondlny vykon a teda aj zvySit
kvalitu poskytovanych socidlnych sluZieb. Jednym so zékladnych predpokladov dosiahnutia
tohto ciefa je vzdelavanie zamestnancov socidlnych sluZieb v ramci potreby splnenia
kvalifikaénych predpokladov pre vykon socidlnej sluZby a zéroveti ich d’al$ie vzdeldvanie a
prehlbovanie kvalifikdcie.

Vroku 2024 vprvom kvartdli zabezpedi obec superviziu zamestnancov opatrovaiel'ske)
sluzby, ktorej sa zalastnia vSetky opatrovatelky. Metoda supervizie sliZi ako u€innd
prevencia syndromu vyhorenia zamestnancov terénnej socidlnej sluzby. VyuZiva postupy, pri
ktorych jednotlivei, timy, skupiny pracuji na rieSeni problémov pritomnych v profesionalnych
situaciach.

Verime, Ze vysledky supervizie obohatia zamestnancov terénnej socidlnej sluzby nielen
tedriou, ale budl uZitoénymi pomdckami aj pre ich vykonani odbornmi pracu.



