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Mili Valastania,

teplé luce sInka uz odchddzaji a v prirode
v celej sile i pestrofarebnej krdse nastupila
jeseri.

KaZdorocne pldnované podujatia v ramci
Valastianskej kulturnej jesene sme v mesia-
ci september odstartovali tradi¢cnym, uz 15.
rocnikom festivalu piného chuti a véne, na-
Sej ,Harule” Chcem sa touto cestou poda-
kovat Obcianskemu zdruZeniu Pekny deri
za organizdciu a zdroveri im pri prilezZitosti
ich 20. vyrocia zaloZenia, ktoré v tomto roku oslavuju, popriat vietko
najlepsie.

Mesiac oktdber patri seniorom. Je oslavou jesene Zivota a pripomien-
kou tcty k vsetkym starsim fudom. Budme tu pre nich a budme s nimi,
mdme im byt za ¢o vdacni, a nielen to. Stdle ich potrebujeme. Ich skuse-
nosti nadobudnuté rokmi, mudrost, Idskavost, pochopenie, skromnost.
Nasa obec na svojich seniorov nezabuda a kaZzdorocne im pri prileZitos-
ti Mesiaca ucty k starsim venuje daréek v podobe kultirno-spolocen-
ského podujatia. Tentokrdt nim bol koncert skupiny Senzi Senzus, ktory
sa uskutocnil 12. oktébra 2024 v nasom kultirnom dome.

Zaciatkom novembra sme si pripomenuli Sviatok vsetkych svdtych a
Pamiatku zosnulych. Sviatky, ktoré su viac zamerané na osobnd tctu
: k nasim zosnulym bliz-

kym. Prdve v tychto
drioch sa k ndm vraca-
ju nasi roddci ¢i hostia,
ktori po dlhsom ¢ase

| navstivia svoje rodiny.
Prdve oni ndm poukd-
Zu na to, ¢o sa v nasej
obci zmenilo. Velakrdt
si ani neuvedomime,
ako sa nasa obec roz-
vija a ¢o sa okolo nds
deje, pretoZe to po-
vazujeme uz za priro-
dzené a mnohé veci
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si nevdzime. Som velmi rdd, Ze nasa obec sa rozvija, napreduje a stdle
hladd moznosti k zvyseniu kvality Zivota. Jednou z tspesne ukonce-
nych realizdcii, ktord k tomu prispela, je aj novy vzhlad Tatranskej ulice.
Na tejto ulici budeme dalej pokracovat mensimi dpravami, napriklad
skrdslenim okolia pri Kaplnke sv. Jana Krstitela, ¢i vybudovanim kon-
tajnerového stojiska na ul. Vladislava Valacha.

Nase Technickeé sluzby Valaskd postupne pokracuju v budovani spevne-
nych odstavnych pléch na Hronskej ulici. Tieto budu sluZit k zlepseniu
parkovacej politiky predovsetkym obyvatelov Hronskej ulice. Povrcho-
vé tpravy asfaltovanim, ¢i vybudovanim chodnikov na Hronskej ulici,
sa po vybudovani kanalizdcie v rézZii STVS budeme snazit zrealizovat' v
buducom roku.

Po tspesnom vysutazeni zhotovitela sme zacali s opravou havarijného
stavu strechy na nasom kultdrnom dome. Po komplexnej oprave bude
potrebné poskodené steny vnutornych priestorov vysusit a vymalovat.

V tychto drioch prebiehaju stretnutia k ndvrhom rozpoctu na rok 2025.
Podla avizovanych informdcii je a bude situdcia v samosprdvach kri-
tickd. Napriek velkej snahe viaceré samosprdvy nebudu méct zostavit
vyrovnané rozpocty. V zmysle novych legislativnych nastaveni aj nds
cakaju vyrazné zmeny. Na schvdlenie rozpoctu ako redlneho a vyrov-
naného sa budeme snazit znizit nase vydavky tak, aby sme pldnova-
nymi investiénymi akciami nezataZili obyvatelov. Verime viak, Ze sa
ndm aj napriek zmendm podari zabezpecit sprdvu obce a vsetkych jej
sluzieb, dofinancovanie rozbehnutych investi¢nych akcii, ¢i realizdciu
novych pldnovanych projektov. TaktieZz budeme nadalej poddvat Zia-
dosti o nendvratné zdroje z réznych programov viddy ¢i EU.
Na zdver vds chcem poprosit, aby sme v tejto upondhlanej dobe spo-
malili a zamysleli sa nad tym, ¢o je v nasich Zivotoch naozaj délezZité.
Aby sme sa v tomto obdobi k sebe sprdvali ludskejsie, milSie a pokor-
nejsie, aby sme navzdjom budovali medzi sebou dobré medziludské
vztahy. Aby sa pre nds vsetkych stalo prioritou nase zdravie a zdravie
nasich blizkych.
Prajem vdm pevné zdravie, vela optimizmu a energie do dalsich dni.
S uctou
Mgr. Peter Jenca,
starosta obce Valaskd
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Informacia pre majitelov
rodinnych domov

Blizi sa vykurovacia sezéna a ma-
jitelia rodinnych domov musia
zabezpecit pravidelné Cistenie a
kontrolu kominov. Pred pripoje-
nim nového palivového spotre-
bi¢a alebo zmenou druhu paliva
je tiez nutné vykonat odborné
preskudsanie kominov. Novela
zédkona o ochrane pred poziar-
mi uklada majiteflom domu s
kominom povinnost uskutocnit
reviziu kominov aj dymovodov

Orientacné ceny za revizie:

s napojenym vykurovacim tele-
som minimalne raz roc¢ne, pri-
com cestné vyhlasenie o tom,
ze ste si komin vycistili sami,
nie je postacujuce. Poistoviia
vyzaduje potvrdenie o reviznej
kontrole od kominara. Okrem
toho netreba zabudat na revi-
ziu plynového kotla, kontrolu
bleskozvodu ¢i celkovu reviziu
elektroinstalacie.

« elektroinstalacia v byte: od 60 do 90 eur

» elektroinstalacia v dome: od 100 do 150 eur

+ bleskozvod (podla poctu zvodov, mensi rodinny dom ma 2 az 4
zvody): 18 az 25 eur za kazdy zvod

- revizia elektrického zariadenia -

fotovoltika: od 250 do 350 eur

- revizia plynového kotla: od 80 do 130 eur (v lete byva najlac-

nejsia)

« revizia komina a dymovodov: od 20 do 60 eur (zavisi aj od loka-
lity a mnozstva vykurovacich spotrebicov)

Mgr. Alena Neuzerova

Skodcovia a nasa domacnost

Jednym z opatreni na pred-
chadzanie vzniku a Sirenia pre-
nosnych ochoreni je regulacia
zivocisnych Skodcov. Tieto opat-
renia maju povinnost vykona-
vat v zmysle zakona 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a roz-
voji verejného
zdravia vsetky
fyzické osoby
- podnikate-
lia, pravnické
osoby a obce.
V nasej obci sa
na jar a na je-
sen vykonava
pravidelnd de-
ratizdcia na verejnych priestran-
stvach za ucelom regulécie Zivo-
¢isnych Skodcov.

Premnozenie Zivocisnych 3$kod-
cov, predovietkym potkanov,
mysi a krys je sezbnnym problé-
mom ludskych aglomeracii, hlav-
ne v jarnych a jesennych mesia-
coch. PremnoZenie Zivocisnych
Skodcov méze byt pric¢inou ohro-
zenia verejného zdravia réznymi
prenosnymi ochoreniami - lepto-
spirézou, hanta virusovymi ocho-
reniami, listeriézou, besnotou,
lymfocytdrnou choriomeningiti-
dou a podobne.

Aktivnym pristupom k regulacii
zivocisnych Skodcov je mozné

minimalizovat epidemiologické
riziko a zabranit vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni, a tak pri-
spiet k ochrane verejného zdravia,
majetku a Zivotného prostredia.
Fyzickym osobam - obcanom
sa odporaca vykonat deratiza-
ciu pivni¢nych
priestorov
domov, ak sa
v ich blizkosti
realizuje chov
hospodarskych
zvierat a v ro-
dinnych a by-
g tovych domoch

" predovietkym
vtedy, ak zaznamenali pri tych-
to priestoroch vyskyt hlodavcov.
Deratizdciu moézete vykonat pro-
strednictvom  profesiondlnych
deratizérov, ale aj svojpomocne,
a to biocidnymi pripravkami do-
stupnymi v obchodnej sieti, regis-
trovanymi v centre pre chemické
latky a pripravky, ktoré su uréené
a schvalené na predmetny ucel.
Priestory, v ktorych sa bude de-
ratizacia vykonavat, musia byt aj
fyzicky upratané, zbavené odpa-
du a necistot, nakolko znecistené
a zanedbané prostredie prispieva
k Zivotu a mnozeniu zivocisnych
Skodcov.

Mgr. Janka Malicka

STRANA 2

Priprava zmien a doplnkov k Uzemnému
planu sidla obce Valaska

V suc¢asnom obdobi Obec Valaskd zaznamenala zdujem o vystavbu
rodinnych domov, rekrea¢nych chat, budov pre chov polnohospodar-
skych zvierat, ale aj novej cyklotrasy, spajajucej katastralne tizemia obci
Valaska, cast Piesok s katastralnym tuzemim obce Bystra. Ide o plochy
umiestnené mimo zastavaného Uzemia obce Valaska v UPN obce Va-
laskd, vedené z hladiska vyuzitia ako luky a pasienky, resp. plochy ze-
lene - lesy. Na tychto pozemkoch nie je podla zékona ¢. 50/1976 Zb.
(stavebny zékon) mozna vystavba. Aby bolo mozné tieto zamery reali-
zovat, je potrebné zabezpecit zmenu vyuzitia pozemkov formou vypra-
covania,Zmien a doplnkov ¢. 4 k UPN sidelného Gtvaru obce Valaska”.
Zaujem o zmenu vyuzitia pozemkov v UPN obce Valaska formou vy-
pracovania ZaD ¢&. 4 prejavilo 8 subjektov. Ziadostami o zmenu vyuZitia
pozemkov sa zaoberala Komisia pre rozvoj obce, stavebny poriadok,
uzemny plan, Zivotné prostredie, polnohospodarstvo a ochranu pri-
rodnych hodnét vo Valaskej, ktora jednotlivé Ziadosti prerokovala a
odporucila do programu pracovného stretnutia poslancov Obecného
zastupitelstva vo Valaskej zaradit na prerokovanie 3 Ziadosti o zmenu
vyuzitia pozemkov. Nasledne na 10. riadnom rokovani Obecné zastu-
pitelstvo vo Valaskej, Uznesenim ¢. 31/2024 OZ vo Valaskej zo dnia 14.
aprila 2024 schvalilo vypracovanie a obstaranie UPD Zmien a doplnkov
¢.4 k UPN sidla Valaska. Ide o nasledovné lokality:
1. Obytné plochy nizko podlaznej zéstavby - vystavba rodinného domu
v lokalite Valaska - Piesok
2. Individudlna chatova rekredcia - vystavba rekrea¢nej chaty v lokalite
Valaskd - Piesok
3. Cyklistickd komunikdcia, cyklotrasa v lokalite Valaska — Piesok spojni-
ca s obcou Bystra.
V sui¢asnej dobe boli podpisané a zverejnené dohody o spolufinanco-
vani ZaD ¢. 4 so zadujemcami a obcou Valaska. Zarover Obec Valaska
uzatvorila Zmluvu na vypracovanie UPD a obstaranie UPD ZaD ¢. 4
k UPN Obce Valaska so sposobilym architektom a obstaravatefom. Na-
sledovat bude dlhodobejsi proces projektovania, obstaravania a pre-
rokovanie navrhov zmien vyuZitia pozemkov s dotknutymi orgdnmi
a organizaciami. O priebehu obstaravania vas budeme informovat.
Jdn Bystriansky
Referdt izemného pldnovania a stavebného poriadku

Prichod jesene je zaroven spojeny kurovacich telesach, ako pouziva-

s prichodom chladného pocasia a
zaciatkom vykurovacej sezony.
Najméd v rodinnych domoch, vo
vlastnictve fyzickych oséb, ktoré
maju  samostatné vykurovanie,
predovsetkym na tuhé palivo, ako
su drevo a uhlie, ale aj na plynné
palivo méze dojst k vyskytu poZzia-
rov. Hlavnou pri¢inou je zvycajne
zanedbanie celkového stavu vy-
kurovacich telies a kominov, ich
kontroly a udrzby.

Zvlast v tomto obdobi je velmi
dolezité nepodceriovat stav vasho
komina a spotrebica, pretoze urci-
te nikto z vas nechce znasat skody
spbsobené poziarom na vlastnom
majetku, ktorym sa navyse dalo
predist.

Aj v nasom okrese bolo pocas vy-
kurovacej sezény v kalendarnom
roku 2023 zaznamenanych spolu
viacero poziarov. Tieto poziare sa
priamo tykali nedostatkov vo vy-

niu opotrebovanych dymovodov
a kominov, vyhoreniu sadzi a pod.
Pri prevadzke palivovych spotre-
bicov a pouzivani kominov a dy-
movodov je potrebné dodrziavat
ustanovenia vieobecne zavazné-
ho pravneho predpisu — Vyhlasky
MV SR ¢. 401/2007 Z. z., o technic-
kych podmienkach a poziadav-
kach na protipoziarnu bezpe¢nost
pri instaldcii a prevadzkovani pa-
livového spotrebica, elektrote-
pelného spotrebica a zariadenia
ustredného vykurovania a pri vy-
stavbe a pouzivani komina a dy-
movodu a o lehotéch ich &istenia
a vykonavania kontrol.
Pred zac¢iatkom zimného vykuro-
vacieho obdobia upozoriujeme
na hlavné zasady, ktoré je potreb-
né dodrziavat pri prevadzke vy-
kurovacich spotrebicov, a to:
«+ zabezpedit instalaciu palivo-
(Dokoncenie na str. 3)
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vych spotrebi¢ov sposobom
urc¢enym vyrobcom v dokumen-
tacii k spotrebi¢u (v ich okoli
umiestnit nehorlavi podlahu
alebo podlozky);

« dodrzovat bezpecné vzdia-
lenosti od vykurovacich telies
a dymovodov podla pokynov
vyrobcu (pre tuhé paliva je to
80 c¢m alebo vzdialenost urcena
vyrobcom!);

- zacat pouzivat tepelny spotre-
bi¢ pripojeny ku kominu mézete
az po kontrole odborne spdsobi-
lou osobou;

__apuio:adiefigtivget |
- zabezpecit vysypanie popola z
vykurovacich telies zésadne do
nehorlavych a uzatvaratelnych
nadob;
- zabezpecit neprekurovanie vy-
kurovacich telies;
- spotrebice umiestnovat len na
nehorlavi podlahu, pricom pre-
sah nehorlavej podlahy alebo
podlozky musi byt minimalne
300 mm pred spotrebi¢om a 100
mm po bokoch spotrebi¢a na
tuhé palivo;
+neskladovat horlavé materialy v
blizkosti vykurovacich telies;

« nepouzivat k rozkurovaniu
horlavé kvapaliny, najma ben-
zin, petrolej alebo denaturovany
lieh;

- udrziavat poriadok na povalach
v blizkosti kominov a v priesto-
roch, kde je umiestneny kotol;

- zabezpecit pouzivanie vykuro-
vacich telies len v dobrom tech-
nickom stave;

- zabezpedit pravidelnu kontrolu
a Cistenie komina osobou odbor-
ne sposobilou na tieto ukony;

« ak st na kominové teleso pri-
pojené spotrebi¢e s celkovym
tepelnym vykonom do 50 kW,
raz za: - 4 mesiace - spotrebice
na tuhé alebo kvapalné paliva - 6
mesiacov - spotrebice na plynné
paliva a ak ide o komin bez vloz-
ky - 12 mesiacov - spotrebice na
plynné paliva a ak ide o komin s
vlozkou;

« ak s na kominové teleso pri-
pojené spotrebie s celkovym
tepelnym vykonom nad 50 kW,
raz za: - 2 mesiace - spotrebice
na tuhé paliva alebo spotrebice
na kvapalné paliva - 6 mesiacov
- spotrebice na plynné paliva -
obcasne uzivanych stavbach raz
za 2 roky.

Na vykondvanie prac spojenych

s Cistenim, kontrolou a preskusa-

STRANA 3

nim komina musi mat ten, kto ich
vykondva, vyhovujlice nastroje,
pristroje a zariadenia. Nedostat-
ky, zistené pri Cisteni a kontrole
komina alebo dymovodu, sa uve-
du v potvrdeni alebo zapisom do
dennika cistenia a kontroly. Ak
su zistené nedostatky zavazného
charakteru z pohladu protipo-
Ziarnej bezpecnosti, komin alebo
dymovod sa az do odstranenia
nedostatku neméze pouzivat. Od-
borné preskusanie komina pred
pripojenim spotrebi¢a na komin
musi vykonat odborne spdsobild
osoba. Potvrdenie o vykonani cis-
tenia a kontroly vydéava ten, kto
Cistenie a kontrolu vykonal, pri
preskusani komina a dymovodu
to vydava odborne spdsobild oso-
ba. Samostatnou kapitolou je vy-
palovanie kominov, ktoré sa méze
vykondvat iba vo vynimocnych
pripadoch, ak nemozno odstranit
usadeniny spalin inym spésobom.
Kominy méze vypalovat iba oso-
ba, ktord ma odbornu spésobilost,
s pomocou najmenej jednej dal-
3ej osoby. Vypalovanie komina sa
musi oznamit obci.

Verime, Ze tieto rady budu dob-
rym zakladom pre dokladnu pri-
pravu v nadchddzajicom vykuro-
vacom obdobi.

Terénny socialny pracovnik

vela spokojnych jednotlivcov a rodin, ktori su
odkazani na pomoc v sociélnej oblasti.

Obec Valaska vyhlasila vyberové konanie na
obsadenie funkcie pozicie: Terénneho social-
neho pracovnika /TSP/. Uspe$nou uchadzaé-
kou na zdklade vyberového konania sa stala
Magr. Lucia Kucejova, ktord ma niekolkoro¢nu
prax v roznych oblastiach socidlnej prace.
Jedna sa najma o pracu s romskou komuni-
tou, rodinami s nizkym prijmom, mladezou
a detmi, odidencami z Ukrajiny, seniormi.
Pani Kucejovéa okrem iného absolvovala dob-
rovolny socidlny rok v zahrani¢i zamerany na
pomoc zdravotne znevyhodnenym detom
a mladezi. Spolu s manzelom sa uz niekolko
rokov venuje aj dobrovolnej ¢innosti, ktora
zahfiia charitativnu pracu (vydaj o3atenia a
obuvi), poradenstvo, volnocasové aktivity pre
deti a mladez, upratovanie verejnych priesto-
rov, organizovanie dobrovolnikov a iné. Me-
dzi jej zaujmy patri priroda, dizajn, cudzie
jazyky, praca v zahrade, lahky Sport. Spolu s
manzelom a $trnastroc¢nou dcérou vo volnom
Case aj rada cestuje a spoznava nové miesta.
Pochédza z malej dedinky pri Senci. Do nasho
okresu ju pred osemndstimi rokmi priviedlo
manzelovo zamestnanie. Pracovna pozicia
Terénneho socidlneho pracovnika je na dobu
urcitl, pocas realizdcie Narodného projektu
Terénna socidlna praca a komunitné centrd,
Spolu pre komunity - aktivita Terénna social-
na praca do 31.01.2029. Cinnosti a spolupra-
ca so samospravou Terénneho socidlneho
pracovnika spociva v sucinnosti s referatom
socialnych veci v 3 lokalitach obce Valaska: 1.

Cast Piesok, 2. materska cast a 3. sidlisko. Vy-
kon TSP je zamerany na pracu s fludmi hlavne
v marginalizovanych rémskych komunitach,
vyhladavanie jednotlivcov a rodin odkaza-
nych na pomoc v socidlnej oblasti. Pani Ku-
cejova poskytuje zékladné informacie (soci-
alne poradenstvo) v beznych aj v krizovych
situaciach. Sprevadza klienta do jednotlivych
institucii. Je napomocna rodinam pri zabez-
pecovani zékladnych potrieb, taktiez vyko-
nava dohlad v rodinach kde sa opakovane
vyskytuje zaskolactvo. V rodinach kde su dI-
hodobo nezamestnani, poskytuje sucinnost
pri hladani zamestnania, popripade vybavo-
vania nalezZitosti vstupu do zamestnania. Je
ndpomocna rodindm, ktoré potrebuji pomoc
pri zlepseni bytovych podmienok, pomoc
s platobnou gramotnostou - nutnost platit
nadjomné a pri sluzbach spojenych s byvanim
alebo poplatkami stvisiacimi so skolou. Veri-
me, Zze obsadenie tejto pozicie ndm prinesie

Bc. Silvia Krupovd - referentka soc. veci

Mili seniori,
pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim vam chceme popriat’ pokoj, zdravie, lasku.
Dakujeme za vietky Zivotné mudrosti, ktoré ste ziskali vasim Zivotom a nad’alej
ich odovzdavajte mladS$im generaciam. Obec Valaska pre 70-ro¢nych a starSich
obcanov pripravila poukazky na nakup tovaru, ktoré si mézete vyzdvihniat’
na obecnom trade v uradnych hodiniach na referite socidlnych veci
od 14. 10. 2024 do 30. 11. 2024.

Bc. S. Krupova - referentka soc. veci
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TECHNICKE SLUZBY
VALASKA

INFORMUJU

So zmenou ro¢ného obdobia a pri-
chodom chladnejsieho jesenného &
pocasia sa menia aj ¢innosti, kto-
ré vykondvaju nasi zamestnanci.
Z kazdodenného kosenia travna-
tych pléch, ktorému sme venovali
znacnu pozornost, plynule precha- |
dzame na hrabanie a odvoz popa-
daného listia a konarov z chodni-
kov, okrajov cestnych komunikacif
a z parkov.V tejto pracnej aktivite su
nam vo velkej miere napomocni ak-
tivaéni pracovnici. Su¢asne s tymito
pracami priebezne dCistia odtokové
Zlaby popri cestach a okraje chodni-
kov od nanosov pody a buriny, ¢im

sa zabezpeci plynuly odtok vody do kanalizacie poc¢as dazdivych jesen-
nych dni. Za tato fyzicky a ¢asovo naro¢nu pracu sa im chcem tymto
podakovat. Nasi zamestnanci sa venuju aj orezu krikov v parkoch, ¢im
sa snazime dosiahnut esteticky vzhlad verejnych priestorov.

Zamestnanci Udrzby a vystavby postupuju vo vystavbe odstavnych
ploch pre osobné automobily na Hronskej ulici. Vystavba spociva
v zemnych a vykopovych pracach, odvoze prebyto¢nej pody, pripra-
ve podlozia, dovoze a hutneni Strku a murdrskych pracach spojenych
s vystavbou. KedZe mame snahu o komplexnu Upravu vnutroblokov
bytovych domov, okrem samotnych odstavnych ploch rozsirujeme aj
vjazdy medzi bytovymi domami, menime pévodné cestné obrubniky

STRANA 4

za nové, priebezne upravujeme terén za pomoci novej techniky, kto-
rou je triediaca lyzica na preosievanie pody. Vdaka nej vieme rychlo
a efektivne preosiat pédu a zaroven skaly pouzivame do podlozia pod
odstavné plochy, ¢im $etrime financie na nakup $trku. Cast preosiatej
pody nechavame pre zdhradkarov pre ich potreby, ¢i uz na dosypanie
nerovnosti na zdhradach, presypanie kompostovisk, dosypanie skleni-
kov a vyvysenych zdhonov.
Sucasne s tymito pracami nasi zamestnanci pred bytovymi domami po-
stupne vymenili staré lampy verejného osvetlenia za nové a zrealizovali
vymenu pévodného kébla medzi lampami. Najazdy na odstavné plo-
chy a prejazdy medzi bytovymi domami priebezne vypihame asfaltom.
Tymto sa zabezpeci plynuly a bezpecny prejazd automobilov. Nakolko
na rozsirenie odstavnych ploch bolo potrebné odstranit staré susiaky
na bielizen, systematicky sme ich nahradili novymi.
Nakolko rozsah realizovanych prac je velky a ¢asovo naroc¢ny, chcem sa
podakovat obyvatelom dotknutych bytovych domov za ohladuplnost
a trpezlivost pocas realizacie odstavnych ploch.
Celkovo sme tento rok vybudovali 76 novych parkovacich miest.
Podla potrieb obyvatelov Valaskej a okolitych obci poskytujeme nasu
vysokozdviznu plosinu na rézne ¢innosti, ¢i uz su to orezy konarov stro-
mov, udrzbarske, klampiarske prace a elektrikarske prace vo vyskach.
Pomocou vodného krta realizujeme Cistenie kanalizacii obecnych bu-
dov, kanalizacii patriacich bytovym spolocenstvam obce, v neposled-
nom rade sa snazime pomoct aj okolitym obciam.

Ing. Jdn Marcinek
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KULTURNA JESEN

Aj tento rok si obec v spolupraci
s obcianskymi zdruZeniami pripra-
vila bohaty program pocas uz vyse
20-ro¢nej tradicie kulturnej jesene.
V septembri sa uskutocnil koncert
hviezd Slager parady, kde si na
svoje prisli vietci spokojni név-
Stevnici podujatia. Neostalo len pri
pocuvani, ale niektori si aj s chutou
zatancovali na zname hity Martina
Jakubca, ¢i legendéarnej Maje Velsi-

covej.

Pokracovali sme akciou Harula,
ktord sa nam v spolupraci s OZ
Pekny den podarilo zorganizovat
aj napriek nepriaznivej predpo-
vedi pocasia. Ti, ¢o prisli, urite
neobanovali a zabavili sa na hity
pozvanych ucinkujucich ako Emily
& Justice, kapela DORA ¢i domace

Oblastné skuto¢nosti.

V rdmci mesiaca oktéber, mesiaca
ucty k starsim, sme si pre nasich
seniorov pripravili hudobno- za-
bavny program so skupinou

Senzus. Celé podujatie otvoril p.
starosta obce, ktory sa prihovoril
generacii nasich rodicov a starych
rodi¢ov. Atmosféra podujatia sa
niesla v dobrej nalade.

Hned nasledujici sobotu, 19. ok-

tébra, sme oslavili 145. vyrocie
nasho DHZ, ktorého ¢lenovia pri-
pravili bohaty program. Od rana
bola pre Siroku verejnost otvorena
hasi¢ska zbrojnica, kde si mohli
navstevnici pozriet priestory zbroj-
nice ¢i vyskusat si hasi¢sku tech-
niku. Neskor bola za pritomnosti
hosti pozehnand socha sv. Floridna
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fardrom Mgr. Martinom Trojanom,
ktory odsluzil aj sldvnostnu svatu
omsu. Pocas sladvnostnej akadé-
mie, kde boli odovzdané ocenenia

a povysenia ¢lenom DHZ Valaska,
sprijemnil atmosféru Tanecny or-
chester Valaska a ucitelia ZUS.

Bc. Barbora Morovd

1 l Ie ° ‘a e /4 ﬁ Ve e

Narodenie dietatka je velkou radostou pre rodicov, rodinu, ale i nasu
obec. Pri tejto prileZitosti sme v septembri privitali medzi nami nasich
najmensich obcanov. Sldvnostné uvitanie sa uskutocnilo za pritomnos-
ti starostu Mgr. Petra Jencu, ktory sa prihovoril rodicom a ich malym ra-

déstkam a poprial im vietko najlepsie do Zivota. Sldvnostnu atmosféru
umocnilo spevdcko-recitacné vystupenie deti z nasej ZUS pod vedenim

Martinky Hricoviny.

Rodi¢om nielen nasich najmladsich ¢lenov by som popriala:

Nech vdm v zdravi, Idske rastie,
nech vdm ddva iba Stastie.
Vo dne, v noci, skrdtka stdle

nech vds tesi dieta malé.

Bc. Barbora Morovd
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15. ro¢nik SutaZe o najchutnejsiu harulu Va-
laskej ma svojho vitaza. Putovny pohar pre-
vzalo z ruk vlanajdej vitazky Lucky Barzikovej
(Limitovana edicia) druzstvo s nazvom Rodin-
ka Uzasnych z Brezna. Opét to bol ro¢nik plny
chuti a vone harule, vynikajucej zabavy, skvelej
atmosféry a napaditosti sutaznych druzstiev,
ktord nemd konca. Realizoval sa v spolu-
prdci a s finanénou podporou Obce Valaskd
a sponzorov: Naddcia Zeleziarne Podbrezo-
vd, FIPEX Miroslav Filipko, Kvety VERONA
Viera Filipkovd, HPU Erik Bachraty, SEGAS
Lubomir Gdlfy, KMS STRECHY, Fotografka
Martina Jencovd, Martin Krupa, Kvetindrstvo

Scilla Norbert Kucera a obchodnd spolocnost’
Tesco Brezno.

NaSmu podujatiu ddvaju charakter prave
sutazné druzstva. Neocenitelny osobity pri-
nos sutaziacich spociva v priprave kostymov,
sutazného priestoru, veselej nalady, ktorou
vytvaraju celkovud atmosféru nabitd dobrou
néaladou a sutaznym duchom zaroven. A tak
tento rok nevéhali sutaziaci priplavat na lodi,
postavit si lesenie, zalietat si ako muchy, vytvo-
rit aranzmany zo zemiakov a inych jesennych
darov prirody, priniest vrecia plné smeti ako
kulisu, ¢i potit sa v certovom kozuchu a v pa-
rochni s rohami. Prave pre toto vsetko, nielen
za Ucast, ziskava odmenu kazdy rok kazdé
druzstvo. Aby sme vyjadrili nd$ obdiv a vdac-
nost z ich nadsenia vietkym sutaziacim, tiez
preto, ze vitaz mdze byt len jeden.

SUTAZ

Tohto ro¢nika sa zucastnilo 16 druzstiev, nie-
ktoré po prvykrét, iné s kazdoro¢nou pravidel-
nostou. To sedemnaste druzstvo sa s velkou
[utostou odhlasilo z dévodu choroby. Kazdym
rokom sutaznych druzstiev pribuda a nas to
velmi tesi. To bola zase raz zostava! Casome-

raci, Lejon gruup, Rodinka Uzasnych,

Krumpel' a Rajbaj, Susedy, Fe$aci, Va-

lastianski poslanci, Kapitdn Sly, plavcik
Vratko a ja, Cerveny kriz Valaska, Smetiarky,
Certovsky dobra 3kolka, Prvacka a pancelky,
Klaudia a Branicti rytiti, Pekelnici, KVK a Muchy.
Druzstva sa riadili ako vzdy pravidlami, ktoré
sme ale oproti minulym rokom trochu upravili.
Urcili sme presny cas trvania sutaze na 1 hodi-
nu, pocas ktorej bolo ulohou sutaziach nielen
pripravit cesto z cca 1 kg zemiakov, ale aj stih-
nut odovzdat sutaznu porciu na hodnotenie.
Tato zmena sa ukdzala ako pozitivna, zaistila
hladky priebeh bez ¢asového zdrzania dalsie-

ho programu. Preco sme to doteraz nerobili?
Kvoli elektrine. Kvoli kazdoroc¢nym problémom
s elektrickym pripojenim, ktoré nas sprevadza-
lo pocas vsetkych ro¢nikov sutaze bez ohladu
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na miesto konania. Uz vlani sme avizovali, ze
na dalSom ro¢niku nebude mozné pouzit elek-
tricky spotrebic¢ a sme radi, Ze to sutaziacich
neodradilo a nasli rieSenia. Takze nikto nebol
kvoli elektrickému pripojeniu znevyhodneny,
na nikoho nebolo potrebné ¢akat. A vysledok?
Konecne, konec¢ne bez problémov.

O najlepsej haruli rozhodovala 5-¢lennd po-
rota. Do poroty vzdy pozyvame [udi, ktorym
sme vdacni za spolupracu, sponzorstvo, alebo
byvalych sutaziacich a vzdy v inom zlozeni.
Tento rok to bola Bozenka Daxnerova, Alenka
Kurekova, Anicka Slivkova, Martinka Jencova
a Palko Dlugos. Na zdklade hodnotenia poroty
prvé miesto ziskala Rodinka Uzasnych, druhé
miesto obhdjili Fesaci a tretie Krumpel'a Rajbaj.
Porotcovia maju kazdy rok pravo vybrat si jed-
no druzstvo, ktorému udelia Cenu poroty na
zaklade kritérii, ktoré si dohodnu medzi sebou
vzajomne. Vdaka S$tedrosti nasich sponzorov
bolo mozné udelit viacej oceneni, a tak cenu
poroty za cistotu prace a pracoviska ziskalo
druzstvo Lejon gruup, za odvahu Smetiarky, za
nadpad Muchy a za néladu Pekelnici. Program,
ktory nasledoval, roztancoval pritomnych az
do vecernych hodin. Zabava bola skveld, priam
vynikajuca, nikomu nevadilo, ze mrholi a tan-
cuje sa na premocenej trave. Borovicku sme
si nielen zaspievali, ale vychutnali aj v inej po-
dobe, s Emily a Justice. Chalani z Kapely Dora
z Nitry odpalili zdbavu v Style rocku a folkléru.
Kapela Oblastné skutocnosti, je sicastou haru-
le odjakziva, bola velkolepou bodkou za celym
podujatim.

Mala ceresnicka na zaver. Cely Zivot je zalozeny
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na vzdjomnych vztahoch a mat upleteny ve-
niec z tych dobrych je velkym $tastim. Vztahy
s konkrétnymi ludmi, ktori vedia byt pomoc-
nou rukou, ¢i moralnou oporou, su na neza-
platenie. Minuly rok sme venovali ako prejav
nasej vdaky cestné ¢lenstvo v naSom obdian-
skom zdruzeni Zuzke Slivkovej, ktora ho prijala
so slzami v ociach. Tento rok sme ho venovali
Alenke Faskovej, ktord je pre nas rovnakym
pokladom. Alenka, dakujeme ti. A Zuzka Sliv-
kova mala slzy v o¢iach znova, aj za fu.

Z CUDZIEHO KRV NETECIE
Podujatie sa skoncilo a nezanechalo po sebe
len vitazov a vonu harule. Zostalo po rnom
mnoho emdcii, pocitov, zézitkov a vzadjom-
nych stretnuti, pozitivnych ¢i negativnych, tiez
novych poznani a ponauceni. Vnimanie a po-
laritu postoja si uréujeme kazdy sdm za seba.
My, ¢lenovia ndSho malého Pekného dna, sme
z celého priebehu a reakcii pritomnych stastni,
nadseni, spokojni. Jedind vec tohto rocnika,
ktorad vytvorila nie celkom idedlne podmien-
ky, bolo pocasie. ,Pre¢o sme podujatie ne-
zrusili, ked' sa vSade vsetky podujatia rusili?”
boli otazky, s ktorymi sme sa museli potykat.
Pretoze nebol na to dévod. Nejedno poduja-
tie prebiehalo v dazdi a aj bude, i
sa obzrieme do Brezna za dnami
mesta, na Polhoru za Michalskymi
hodmi alebo do Pariza za otvaracim
ceremonidlom olympijskych hier.
Nie kazdy den svieti slnko, ale dazd'
neznamena koniec sveta. Predpo-
vede pocasia na nasom uzemi boli
daleko a neporovnatelne priazni-
vejsie ako na zdpadnom Slovensku
pri Morave, alebo dole na juhu pri
Dunaji, ziadny extrém. Jediné, ¢o
neovplyvnime a nezmenime, je
pocasie. Velky otaznik pre vsetkych
organizatorov na celom svete. My
sme zvazili mozZnosti zodpovedne,
nevzdali sme to, nezlakli sme sa. Va-
Zime si robotu vsetkych angaZova-
nych, ale aj nasu vlastnu. Nevieme
mavnut rukou, laxne skonstatovat,
Zze nam v dazdi na podujatie nikto

nepride, alebo sa ndm nechce zmoknut. Pod-
ujatie takychto rozmerov je velkou skladac¢kou
zlozenou z mnozstva dielikov  so zavazkom
a zodpovednostou a nie papier s napisom
harula, ktory skréim a hodim do kosa. Dal3ou
skuto¢nostou je fakt, ze nikto necakd doma so
zalozenymi rukami na novy termin, na ktory
pribehne na povel, kazdy Zije aj svoj sukromny
Zivot od Ucinkujucich, sutaziacich, mnohych
dalsich, az po organizatorov. Preto sme podu-
jatie ani nepresunuli.

DAKUJEME VAM
Slovad vdaky patria vdm vsetkym, ktori ste
podporili tohtoro¢nu harulu akymkolvek sp6-
sobom: sutaziacim, porotcom, ucinkujucim,
divdkom, ¢i okoloiducim, ktori nevahali prilo-
zit ruku k dielu. Osobitné podakovanie patri
zvukarovi Martinovi Kruzliakovi za jeho ochotu
flexibilne sa prispdsobovat meniacej sa situacii
a Silvii Krizianovej z OZ Bahniatka, ktord si na-
priek pocasiu pripravila aktivity pre deti.
Mili priaznivci harule, teSime sa na stretnutie
s vami opat na nasej sutazi v septembri 2025.

Za OZ Pekny deri Monika Sencekovd
Foto: Martina Jencovd
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O laske

Ked'v tazkej chvili zastihne vas tiesen,
myslite na lasku, laska je o Zivote pieser.
Cista ako horsky prameri.

Je ako rozkvitnuta lika,
co svojim najomnikom sladky nektar
nuka.

Kvapka trblietajucej sa rosy
na lupienku ruze po jasnej letnej noci.
Laska je sinko Ziarivé
pomahajiice sadbe zo zeme,
osviezujuci dazd plny Zivotodarnej sily,
Jje vanok hravy.

Matkina vludna tvar,
jej pohladenie ako vzdcny dar .
Sladké zachvenie,
ked' sa na teba dieta usmeje.
Otcova pevna dlan, co zabludit' ti neda.
Je skyva cerstvého chleba,

Jje rodna hruda, ktord spieva.
Laska je snaha o pochopenie
bez vycitiek a zvad.

Prejav ucasti a povzbudenie,

v ¢asoch bolesti a strat.
Nezistna pomoc v nudzi,
ked' hluposti inych nebolia,
len pomyslis si vricne,

Ze raz pre kazdého svitne den,
ked' s hlavou jasnou prekroci svoj viastny
tien.

Laska je o zivote piesern
a kdekolvek ta osud zaveje,

s laskou sa nestratis,
vzdy tu s tebou zostane.

Aj ked' ti do Zivota vkizne jeser.
Len nesmie byt sebeckd,
ale davajuca aj prisna.

Laska je vyzva do boja,

s falosnostou, zavistou, nenadvistou,
a inym zlom, ktoré na nds c¢tha nocou,
drniom.

Uprostred zhonu vsednych dni,
ked’ oc¢i mnohych zaplavuju slzy
a je toho prilis vela, ¢o nas mrzi,

Ja uprimne vam zelam,
aby vase srdcia napliiala ldska.
Ten nadherny cit, ktory dava zivotu zmysel
a uslachtily ciel.

Nech vase oci placu,
ale nech z nich tecu
slzy Stastia.

Maria Pacerova
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Okresny turisticky zraz seniorov - Zbojska

Clenovia ZO JDS Valaské v pocte 26 Gcastnikov sa aktivne zapojili do
22.ro¢nika Okresného turistického zrazu seniorov, ktory sa konal 4. sep-
tembra 2024 na salasi Zbojska. Na zraze bola dobra priatelska pohoda
a nalada. Velké podakovanie patri organizatorom tohto vydareného
stretnutia. Osobitne dakujeme majitelovi salasa Igorovi Vi¢ekovi, ktory

pre nas navaril perfektny gulas, pohostil nas svojimi domacimi vyrob-
kami a osobne sa nam venoval cely cas. Peter Bdnik

Snortovy deii
JDS Valaska

Dnes 18. 09. 2024 sa uskutocnil
Sportovy dert ZO JDS vo Valaskej.
Tejto $portovej aktivity sa zucast-
nilo 44 seniorov z Valaskej. Suta-
zili v roznych disciplinach: kop na
branku Zeny, muzi, hod grandtom
na ciel Zeny, muzi, strelba zo vzdu-
chovky Zeny, muzi, hod valkom
na dialku zeny, vrh gulou muzi.
Vitazi v jednotlivych kategoéridch
boli odmeneni vecnymi cenami.
Garantom a organizatorom celé-
ho podujatia bol vybor ZO JDS. O
Ucastnikov bolo dobre postarané.
Pri prezentacii chutné domace pa-
gaciky (Anna Banikova), po sutazi
vyborny perkelt (Martin Krupa),
chlebik, ¢apované pivo alebo ko-
fola, kéva. Uéastnikov podujatia
hned pri otvoreni bol pozdravit a
priniesol pochutiny starosta obce
Peter Jenca a prednostka obec-

ného uUradu Zuzana Potkényova.
Velké podakovanie patri aj maiji-
telovi HPU (Hostinec pod Ubo¢ou)
Erikovi Bachratému, ktory nam po-
skytol priestory pre tuto vydarenu
akciu. Uz teraz sa spolocne tesime
na Sportové dni roka 2025.

Peter Banik
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Letné okresné sportové

hry seniorov - Brezno

Dria 11. 06. 2024 sa konali v Aréne
v Brezne Letné okresné sportové hry
seniorov. Organizdtorom podujatia
bola OO0 JDS v Brezne, usporiadate-
fom MO JDS Brezno v spoluprdci s
mestom Brezno.

Nasu ZO JDS Valaskd reprezentova-
lo 5 sutaziacich v réznych discipli-
nach. Dvaja ¢lenovia ZO boli divdci
a ddvali ndm mordlnu podporu v
sutaZeni. Okresnych Sportovych hier
sa zucastnilo mnoZstvo seniorov
okresu v kategdridch Zeny, muzi do
70 rokov a nad 70 rokov v réznych
disciplinach.

Aj ked nasa ZO mala len 5 sutazia-
cich, podarilo sa ndm obsadit 3.
miesto v strelbe zo vzduchovky v
kategdrii muzi do 70 rokov. Vybor
Z0 JDS Valaskd musi viac venovat

pozornost propagdcii a zabezpecit
vys$siu ucast na podobnych aktivi-
tdch pre seniorov.

Peter Bdnik

POZNAVACI ZAJAZD

Clenovia ZO JDS Valaska boli 20. 06. 2024 na poznavacom zajazde.
V obci Hniezdne navstivili Nestville Park. Prva bola Cokoladovna
Hniezdne s velkou ponukou kvalitnej ¢okolady. Dalej sme so sprie-
vodkynou absolvovali prehliadku expozicie liehovarnictva a tra-
di¢nych ludovych remesiel. Je to domov prvej slovenskej Nestville
Whisky. Po prehliadke sme navstivili pivovar s reStauraciou. Zjedli sme
chutne pripraveny obed a obécerstvili sa kvalitnym pivkom. Dalej sme
pokracovali do Kezmarku. Za pritomnosti sprievodcov sme si prezreli
historicky hrad. Za zvukov prijemnej hudby sme pokracovali v ceste
autobusom domov. Dakujeme $oférovi za plynult a bezpe¢nu jazdu a
veducej zajazdu (predsednicka ZO JDS Valaskd) za dobru organizéciu.
Uz teraz sa teSime na pripravované akcie pre seniorov organizované
vyborom ZO este v tomto roku.

Peter Bdnik

Vinobranie Sebechleby - Stara Hora

Clenovia ZO JDS Valaska boli diia
5. 10. 2024 na Oberacke po se-
bechlebsky - Sebechleby - Stara
Hora. V Starej Hore sa nachadza
velka vinohradnicka osada, ktora
je tvorena priblizne 140 pivnica-
mi a vinohradnickymi domcek-
mi, tzv. “chyzky” Pre ucastnikov
bol pripraveny bohaty kultdrny
program, a to od samého rana az

do neskorej noci. Aj ked ndm sl-
nie¢ko neprazilo na hlavy, aspon
nam neprsalo.
Vsetci Ucastnici zajazdu v pocte
38 sme sa v zdravi vratili vo vecer-
nej hodine do Valaskej.
Dakujeme vyboru a predsedni¢ke
Z0 za dobru pripravu a organiza-
ciu.

Peter Bdnik
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JANSKE OHNE
VALASKA

Ani toto si nenechali ujst dochod-
covia z Valaskej. Clenovia ZO JDS
Valaskd sa 21. 06. 2024 zUicastnili
zapalovania Janskej vatry na Li-
povej. Organizatorom podujatia
bola Obec Valaskd v sucinnosti s
MO MS Valaska, DHZO Valaskd a
TS Valaska. Bolo pripravené ob-
Cerstvenie, pre deti opekacka.
K dobrej nédlade ndm prispela
Ludové hudba Cereienka. O 21.

Dakujeme za prijemne zorgani-
zované stretnutie. Za tmavej noci,
spokojni sme sa vsetci rozcha-
dzali domov. Len ¢lenovia DHZO
ostali strazit zvysky ohniska po

hodine Jansku vatru zapdlil sta- majestatnej vatre.

rosta obce Valaska Peter Jenca. Peter Bdnik
Dedinska organizdcia

Zvizu  protifasistickych
bojovnikov vo Valaskej ne-
zabuda na svojich vernych
a dlhorocnych  clenov.
Bolo nam ctou popriat
osobne pani Ruzenke Chu-
dikovej, ktord sa v tomto
roku dozila krdasnych 93
rokov. Nikto by jej tolko
rokov nehadal. Je to cula,
Zivotaschopnad pani, ktora
Jje stdle aktivna. Mat taku
pamdt, ako ma ona, je ob-
divuhodné. Pospominala
nam v rozhovore o svojom nelahkom Zivote. PrezZila tazké obdobie
detstva, ved’ ako 8-rocnd sa stala sirotou aj s dvoma surodencami,
sestra 5-rocnd a brat novorodenec. Deti umiestnili do detského do-
mova. Deti boli z narodnostne zmiesanej rodiny, podla vtedajsie-
ho nariadenia ich vyviezli do Nemecka. KedZe deti delili aj podla
veku, doslo k ich rozdeleniu. Pani Ruzenu odviezli na farmu — asi
30 km od Mnichova, kde ako 10 -13 rocné dievéa pomdhala pri
opatere deti a na statku. Po oslobodeni ich Cerveny kriz doviezol
z Nemecka do Plzne, odkial’ sa musela sama dostat’ do Bratislavy
bez dokladov, penazi, hovoriac len nemecky a madarsky. Prisla do
Bratislavy k rodnému domu, ktory medzi casom arizovali. Susedov-
ci ju pustili cez zahradu do domu pre par drobnosti. Ona si vzala
fotografie starych rodicov, surodencov a umrtné listy rodicov. Dobry
¢lovek sa nasiel a pomohol jej ziskat obcianstvo a mohla odist do
Velkych Levar, kde pri prevoze do Nemecka spoznala jednu bez-
detnui rodinu. Vysvetlila im svoju situdciu a oni si ju nechali a vy-
chovali. Ako dospela odisla za prdacou do Bratislavy. Tam si urobila
aj zdravotnicky kurz. Na umiestenku prisla pracovat’ ako zdravotna
sestra do nemocnice v Podbrezovej. Tu sa vydala a zostala. Lasku,
ktoru dostala od ndhradnych rodicov, sa snazila oplatit, bola im
oporou v starobe a doopatrovala ich. Takze lasku oplatila laskou.
Co stdle nevie a velmi tizi zistit, kde a ako Zili /%iji/ jej surodenci.
Tato nddej na stretnutie jej dava silu zZit. Dcéra Yveta sa snazi roz-
nymi cestami ziskat' vedomost, ¢i este ziju surodenci pani RuZenky,
ale doteraz sa jej to nepodarilo. Impulzom do rokov dopredu jej
davaju jej deti, vaucatd a pravnucata, ktoré svoju starku neskutocne
lubia. To je len criepok, co som tu uviedla z jej plodného zivota.
Prajeme jej pevné zdravie. Dakujeme za krdsne rozprdvanie a veru
aj slzy boli.

S tictou clenky DO SZPB Blazena Pastirovd a Bozena Daxnerova
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Cinnost Miestneho spolku

Cerveného kriza Valaska v lete a po lete

Julidles - 13. jula 2024

Dna 13. 7. 2024 sme zorganizovali v spolupraci s obcou Valaska a Hos-
tincom pod Ubé¢ou Julidles, zdbavu pod holym nebom. Do tanca nam
hrala a o zabavu sa starala skupina ZBM. Clenky predsednictva pripra-
vili nieco sladké aj slané na stdl a p. Bachraty sa postaral o pitny rezim
a dobré jedlo.

Zabava sa pretiahla az do rana bieleho. Zabavali sa a tancovali starsi aj
mladsi hostia.

Dakujeme vietkym sponzorom, ktori pre radost zd¢astnenych prispeli
do tomboly.

Sponzori: Obec Valaska, Hostinec pod Ubé¢ou, Lekarer Helénium, p.
Peter Kucera, drogéria Sklomix, Alatex Kraj¢irstvo, Verona Kvetinarstvo,
potraviny Fresh, kvety Noro Kuéera, pedikura p. Alenka Dure¢kova, ma-
kindra p. Sakova Silvia, Technické sluzby Valaska, rodiny Morova, Mage-
rova, Kovacova, Dlugosova, pani Vozarov4, keramika p. Evka Huriova,
Mary Kay p. Stanka Benedikova, TIK Horehronie, Hasici Valaska, p. posl.
Zuzka Kudelkova

Dakujeme vietkym za pomoc pri organizovani nasho 1. julialesu.

Odber krvi - Kvapka krvi - 27. jala 2024
Dna 25. 7. 2024 sme v spolupraci s Transfuznou stanicou v Banskej Bys-

trici zorganizoval odber krvi. Bol to v tomto

roku v poradi druhy odber krvi vo Valaskej, £

pretoze muzi moézu darovat krv 4x rocne

a zeny iba 3x ro¢ne.

Clenky miestneho spolku erveného kriza pri-

pravili obcerstvenie (bagety a upiekli kolace)

a zaroven sa zucastnili odberu krvi. -

Na odber krvi prislo 24 darcov, z ktorych 20- B

tim bola aj odobratd ich vzacna tekutina - krv.

Odberu sa zucastnili aj opakovani darcovia §

a aj novi darcovia krvi. I >

Touto cestou chceme podakovat vietkym =

darcom, ktori sa prisli podelit o kiisok seba

a pomoct zachranit Zzivoty inym. Nikdy nevieme, kedy ju budeme

potrebovat aj my.

Dalsi odber krvi sa bude konat v nasej obci dia 11. 11. 2024.
DARUJTE KRV, DARUJTE ZIVOT.

Zaroven Vas chceme pozvat na vianoény zajazd do solnej bane
Wieliczky a viano¢ného Krakova, ktory sa uskuto¢ni 07. 12. 2024
a na ples Cerveného kriza dia 1. februara 2025.

Renata Kovacova
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Predstavajeme vim

1. Terezka, povedz nam nieco
o sebe, kde chodis do skoly?
Voldm sa Terezka a som ziacka 9.
triedy na Zakladnej skole Jaroslava
Simana vo Valaske;j.

2. Vo volnom case sa venujes
tancu. O aky druh tanca ide a od
kedy sa venuje$ tomuto druhu |
tanca? Od zaciatku si vedela, ze
sa budes venovat tomuto stylu?
Kde tancujes a kto ta trénuje? mg-
Ano, vo volnom ¢ase sa venujem £
tancu: hip — hop a street dance. U
Tancu sa venujem od svojich 4
rokov. Od malicka som bola velmi
zivé dieta, mala som rada pohyb
a Sport. S tancom som zacala v Brezne v Centre volného ¢asu, ne-
skor som zacala tancovat v Tancekove pod vedenim trénera Rada
Klimenta, s ktorym spolupracujem az dodnes. Po niekolkych rokoch
som sa rozhodla, Ze budem svoj talent rozvijat viac a na vyssej trovni.
Aktudlne tancujem v tanec¢nej Skole K - Dance Banska Bystrica, kde
ma trénuje Natalia Stas, zaroven aj majitelka tanecnej Skoly. Tréningy
maéme trikrdt do tyzdia, no ked sa blizi sutaz, som viac v Banskej
Bystrici ako vo Valaske;j.

3. Tento konicek si vyzaduje vela ¢asu. Povedz nam, ¢oho si sa
vzdala a naopak ¢o ti tanec dava?

Od mala som sa niecomu venovala, ¢i uz lyzovaniu alebo snow-
boardingu, inline korculiam, tenisu a bola som naucena na takyto
sposob Zivota, Ze chcem stale nieco robit, bola som hyperaktivna
a nevedela som obsediet ani na vyucovani. Pri prvych ténoch hud-
by ma hned uz,mrvilo”. Preto som zacala chodit do tanecnej. Tanec si
vyzaduje vela ¢asu a ndmahy. Dava mi pocit radosti, Stastia, nadsenia,
energie, napiiia ma. No ked oto¢ime kartu, je to velakrét aj o bolesti,
smutku, vy¢erpani.Tanec v3ak nie je len o tréningoch v tane¢nej skole,
ale vela trénujem aj doma. Rada si sama robim ro6zne choreografie,
striham si hudbu.

4. Kde si vystupovala a mas za sebou aj nejaké tspechy?

Od zaciatku ako som zacala tancovat v tane¢nej skole K - Dance, som
sa chcela dostat do tanec¢nej skupiny Young Miracles. Pred 2 rokmi sa
mi sen splnil a stala som sa sucastou Young Miracles. Sme skupina 11
bab, vo veku 14 - 17 rokov. Ako skupina Young Miracles sa zucastriu-
jeme domacich, eurépskych ¢i svetovych sutazi. Len ten, kto je toho
sUcastou a vidi do toho, vie, ¢o to vsetko stoji a kolko sme pre to

DANCE LIKE YOUR IDOL!
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Terezteu Kovicribovi

obetovali. Dalo mi to vela, spoznala som mnoho krasnych miest a fudi,
a naucila som sa, Ze ked'¢lovek chce, tak to dokaze. Za to, ze som tam,
kde som, dakujem hlavne mojej mamine, ktord ma vzdy podporuje
a je pri kazdom mojom Uspechu, aj neuspechu.

No spat k uspechom. Nasu
sutaznu sezénu sme otvorili
kvalifikaciou na MS v Brne,
odkial sme si ako skupina
11-tich talentovanych bab
odniesli 11 medaili. Ako sk-
upina sme obsadili krasne f'l
prvé miesto, s triom sme boli &

taktiez prvé a s mojim sélom, Eas
do ktorého som dala vsetko, E
¢o vo mne bolo, tesila som sa |
tiez z prvého miesta. Uzasny |
vikend za nami. A pre mna
velikanska radost, postup z 3
prvych miest priamo na World
Dance Masters sutaz do chor-
vatskeho mesta Porec.

Dal3ou sutazou, na ktorej sme sa zt¢astnili, boli Majstrovstva Eurépy
STARMOVES v nemeckom Hockenheime. Tu sme sutazili ako skupina
- obsadili sme 3. miesto a ako trio neuveritelné 1. miesto. Stali sme sa
majsterkami Eurdpy.

Stihli sme aj jednu sutaz na Slovensku, a to prave v Banskej Bystrici -
Tanec¢na skupina roka, tato sutaz je zaroven aj majstrovstvami Slovens-
ka, kde sme ako skupina obsadili 3. miesto a ako trio 2. miesto. Postupili
sme aj na findle tejto sutaZe do Prahy, ale tam sme nevycestovali.
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A nasu cestu suitazami sme zakoncili v krdsnom chorvétskom meste
Pore¢, kde sa konali majstrovstva sveta. Z majstrovstiev sveta v Chor-
vatsku sme doniesli krdsne umiestnenie. Ako trio sme skoncili tretie
z 10 000 tanec¢nikov z viac ako 50 krajin sveta. A ako skupina sme
skoncili na neoblibenom 4. mieste, z ¢oho sme boli velmi sklamané,
padli aj slzi¢ky. Zo s6lom som skondila na 7. mieste. O¢akavala som
lepSie umiestnenie, bola som sklamana. Ale aspon viem, kde mam
este rezervy a na ¢com mam pracovat a zdokonalovat sa.

5. Co ta ¢aka v blizkej buducnosti?

Dalsia tane¢na sezéna je pred nami a ako prva sutaz nas ¢aka kvali-
fikacia na svetovu sutaz World od Dance, ktora sa kona v novembri
v Bratislave.

V piatok, 27. septembra 2024, sme mali moznost navstivit Eurépsku noc vedy v Banskej
Bystrici, a musime povedat, Ze to bol pre nas zaujimavy a obohacujuci zazitok. Program
bol bohaty a plny fascinujtcich tém z r6znych oblasti vedy. Cela akcia bola velmi ziva,
plna nadsSenych ziakov z r6znych 5kol, ktori mali zaujem o nové poznatky a skusenosti

a odniesli si mnoho novych informaécii a inspiracie.
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6. Hip — hop nezastresuje v sebe len tanec, je to kulttra jednej
generacie, je to hlavne zivotny styl. Ovplyvnil tanec tvoj zivot
v takom zmysle, Ze sa tvoje Stidium a zamestnanie bude uberat
umeleckym smerom?

Tancu sa chcem venovat len popri $tudiu a zatial sa este rozhodujem,
kde budem studovat na strednej skole. Nejaké plany na studium uz
mam, ale to si este zatial necham pre seba.

7. Mas tanecny vzor, tajny sen?

Mojim tane¢nym snom je raz tancovat a byt sticastou tane¢nej skoly
Movement Lifestyle v Los Angeles. Chcem sa posuvat a zdokonalovat,
aby som mohla byt o niekolko rokov hrda na to, ¢o som v takom
mladom veku dosiahla.

A mojim tane¢nym vzorom je hlavne moj osobny tréner Rado Kli-
ment. VZdy som obdivovala jeho energiu, tanec, ktorym Zije, a vetko,
¢o tancom dokaze vyjadrit a precitit. Velmi vela som sa od neho nauci-
la, a stale sa kazdym tréningom postvam dalej.

Nakoniec by som chcela podakovat vietkym lfudom, ktori ma pod-
poruju, fandia mi, tesia sa z mojich tspechov. Mém kopu skvelych [udi
okolo seba, ale médm aj vela neprajnikov, ktori mi moju snahu a radost
z tanca vedia riadne zneprijemnit, ale ja som silna a aj ich negativny
postoj ku mne ma posuva, aby som este viac na sebe makala a plnila
si svoje sny.

A ak aj ty rdd tancujes, pridaj sa k ndm. Kazdy piatok v zrkadlovej sale
vo Valaskej, v ¢ase od 15.30 - 16.30 ta tanec¢nd skola K - Dance vtiahne
do rytmov tanca, kurz je pre deti vo veku 6 - 9 rokov.

Dakujem, Terezka, za rozhovor a prajem, aby sa tvoje sny naplnili.
Rozhovor pripravila D. Kralikova

NajzaujimavejSie hodnotenia zuc&astnenych
ziakov:

V jednom zo stdnkov som sa dozvedela o netra-
dicnej vyrobe atramentu, ¢o bolo pre mfia velmi
putavé. V dalsom sme sa venovali Zivolichom
Zijucim na dne véd, co bolo rovnako fascinu-
juce. Najviac ma vsak zaujalo pozorovanie Zi-
vocichov, ktori tieto vodné prostredia obyvayjd,
prostrednictvom mikroskopu. Takyto detailny
pohlad do sveta pod hladinou bol pre mna vy-
nimocny. Som velmirada, Ze som sa tejto exkur-
zie zucastnila a urcite sa podobnych podujati

budem chciet zucastnit aj v budtcnosti. Eurdp-
ska noc vedy je skvelou prilezitostou, ako pribli-
Zit'vedu sirokej verejnosti a prehlbovat zdujem o
rézne vedecké odbory.

Martina Gonosovd, 9. A
Najviac ma zaujala prezentdcia, kde ndm pani
rozprdvala o krivych chrbticiach a posunutych
stavcoch, uvedomila som si, Ze by som sa mala
viac vystierat, aby som nemala podobné prob-
Iémy. Mohli by sme takéto nieco realizovat cas-
tejsie.

Tereza Kovdcikovd, 9. B

Mne sa pdcilo, ako to tam bolo zorganizované,
vsetky tie stdnky a mili ludia, ktori sa ndm veno-
vali a najlepsie bolo na tom to, Ze tam boli stdn-
ky vsetkych strednych $kél v nasom kraji, co je
pre mna ako deviataka dobré, lebo sa aj ja bu-
dem o pdr mesiacov rozhodovat, kam péjdem.
Samuel Sidor, 9. B
Pre mna to bolo velmi zaujimavé a vela som sa
naucil. Po vypocutej predndske vela veci uz ne-
budem robit, aby som mal dobru chrbticu.
Michal Medved, 9.B
Exkurzia bola super, bolo tam vela zaujimavych
stdnkov. Mria najviac zaujala robotika a biolé-
gia, ale aj ostatné boli super. Predndska o arche-
olégii bola uZasnd, dozvedeli sme sa tam vela
zaujimavych informdcii, napriklad aj o tom, ako
vyzeral faraén Tutanchaman.
Alexandra Stulajterovd, 9. A
M. Rafajovd a deviataci
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Bea(pm zdiravé sndee 2024

Dna 10. 10. 2024 sa na nasej skole uskutocnil
uz 8. ro¢nik ,Behu pre zdravé srdce” Tento rok
prijali pozvanie na sldvnostné zahdjenie pan
starosta Peter Jenca, pani Anna Fischerova
(sestra Jaroslava Simana), p. Zuzana Simanova
(dcéra Jaroslava Simana) a byvald reprezen-
tantka v biatlone, absolventka nasej skoly — Te-
rézia Mihalovi¢ova - Poliakova. Tuto Sportovu
akciu organizujeme pri prilezZitosti nedozitych
91. narodenin prof. Jaroslava Simana (rodédka z
Valaskej), ktorého meno nesie nasa skola.
Hlavnym ciefom kazdoro¢ného podujatia je
motivovat deti k pohybu, k zdravému Zivotné-
mu $tylu a chuti $portovat.

Uvodné behy absolvovali nasi deviataci,
ktorych odstartovala Terezka Mihalovi¢ova.
Nasledne bezali dalsie roc¢niky. Sutazilo sa
v 6smich kategoériach: 1. - 2. ro¢. (dievcatd,
chlapci), 3. - 4. ro¢. (dievcatd, chlapci), 5. - 6.
ro¢. (dievcatd, chlapci), 7. - 9. ro¢. (dievcata,
chlapci). Okrem vitazov v jednotlivych kategé-
ridch sme vyhodnotili absolutnych vitazov I. a
II. stupna.

Na nase podujatie sme pozvali aj deti z MS vo
Valaskej, Ziakov zo Specialnej zakladnej $koly
vo Valaskej a ¢lenov Klubu déchodcov vo Va-
laskej. Sme velmi radi, ze sa zUcastnili nasej
akcie a spolo¢ne sme ukazali, aké dolezité je
mat pozitivny vztah k pohybu, pretoze prina-
sa spokojnost, radost a dobru naladu. Niektori
Ziaci nasej skoly s nimi spolo¢ne odbehli okolo
skoly, ¢o bolo velmi motivujuce.

Okrem behov sa mohli ziaci 4. ro¢nika dozve-
diet nieco blizsie o Jaroslavovi Simanovi na be-
sede s p. Annou Fischerovou a na Il. stupni Ziaci
6. roc¢nika s p. Zuzanou Simanovou.

Sucastou programu bola pre Ziakov Il. stupna
vyroba zdravych 3alatov a natierok. Ziaci na I.
stupni sa venovali chutnému malovaniu.

Vysledky behov v jednotlivych kategoériach:
kat. 1. - 2. ro¢. diev¢atd: 1. m. - Adamovicova,

Valéria, 2. m.- Kucerakova, Timea, 3. m.- Her-
manska, Stelka

kat. 1.- 2.roc. chlapci: 1. m. - Domovec, Matus,
2. m. - Kiazik, Oliver, 3. m. - Suchan, Timotej
kat. 3.- 4.roc. dievcatd: 1. m. - Poliakova, Nela,
2. m. - Adamovicova, Eva, 3. m. - Gubcova, Li-
liana

kat. 3.- 4.ro¢. chlapci: 1. m. - Miklos, Andrej, 2.
m. - Benedik, Jakub, 3. m. - Harvan, Sebastian
kat. 5. - 6. roc. dievcata: 1. m. - Adamovicova,
Vivien, 2. m. - Vraniakova, Sofia, 3. m. — Pusko-
va, Karin

kat. 5.- 6. roc. chlapci: 1. m. - Markus, Milan, 2.

m. - O'Hagan, Gabiriel, 3. m. - Bartos, Sebastian
kat. 7.-9.ro¢. diev¢atd: 1. m. - Gondovg, Lucia,
2. m. - Bachrata, Michaela, 3. m. - Spalekova,
Alexandra
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kat.7.- 9.roc. chlapci: 1. m. — Trebula, Lukas, 2.
m. — Jakab, Gregor, 3. m. — Grisnik, Alex

Absolutny vitaz I. stupna: Andrej Miklos (3. B),
¢asom 1 min. 17s.

Absolutny vitaz Il. stupria: Lukas Trebula (9. B),
¢asom 2 min. 21s.

Podakovanie patri pani kucharkam za pri-
pravu ovocia a ¢aju, ktorymi sa ziaci obcer-
stvili v cieli, za pripravu vyborného obeda,
ktory bol oblibenym jedlom J. Simana
- Salatova polievka a bryndzové pirohy,
zamestnancom Technickych sluzieb obce
Valaska a panovi skolnikovi za pomoc pri
priprave podujatia. Vdaka patri aj ziakom
9. roc¢nika, ktori sa tiez podielali na organi-
zacii. Osobitné podakovanie patri sponzo-
rovi, outdoorovej predajni Geo Sport Ne-
mecka, ktory venoval ceny pre vitazov.

Tesime sa opat o rok a verime, ze ,,Beh pre zdra-
vé srdce” bol pre vsetkych prijemnym spestre-
nim zivota nasej skoly.

Mgr. Janka Pohorelcovd
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,Peniaze nie su v Zivote nevyhnutné, ale je
velmi prijemné ich mat," tak zacinala relacia,
ktoru si ziaci vypoculi na ivod Dna finan¢nej
gramotnosti, ktory sa konal pocas troch vyuco-
vacich hodin dfa 6. 9. 2024 na druhom stupni
na Zakladnej skole J. Simana vo Valaskej. Od
roku 1966 si svet 8. 9. pripomina Medzinarod-
ny derl gramotnosti, do ktorej patri aj ta financ-
na a ulohou $koly je ju rozvijat. Ziaci sa po¢as
dna venovali réznym aktivitdm, ktoré sa spé-
jaju so svetom penazi. Museli spravne priradit

k statom ich aktualnu menu, poskladat puzzle

Dna 20. septembra navstivilo SZSI Po-
tulné dividielko z Medzibrodu s predsta-
venim Popolvar. Deti si divadlo naplno
uzili. Telocvi¢riou sa ozyval smiech, spev
a potlesk. Niektori odvazlivci si dokonca
aj zatancovali. Z predstavenia si odniesli
dolezitu myslienku - nie je dolezité, ako
tlovek vyzera, ale na jeho Sikovnosti
a dobrom srdci. Pribehy hercov v detoch
prebudili zvedavost a tuzbu spozna-
vat nové veci. Velkym lakadlom bolo aj
predstavenie pekarskeho remesla, ktoré

vietkych nadchlo a vycarilo Usmev na
tvari. Po skonceni predstavenia mali deti
moznost sa s hercami odfotit na pamiat-
ku, vyskusat si kostym krala a este raz si
naplno uzit spolo¢né chvile. Bol to den
plny nezabudnutelnych zazitkov, pou-
Cenia a srdec¢nych stretnuti.

Dakujeme za krasne straveny ¢as a uz
teraz sa teSime na dalsie stretnutie, ktoré
urcite prinesie nové, rovnako vynimoc¢-
né zazitky!

z bankoviek. Ich tlohou bolo aj vypocitat, kol-
ko zaplatia za ndkup. Starsi Ziaci riesili aj test
z finan¢nych pojmoy, ale museli sa popasovat
aj s vymenou penazi pri zahrani¢cnom vylete.
V zavere mohli navrhnut bankovku triedy ale-
bo skoly. Verim, Ze sa Ziaci 5. - 8. ro¢nika nieco
naucili, aj ked' niektoré ulohy im dali zabrat.
Organiza¢ne celd cinnost zabezpecili Ziaci
deviatych ro¢nikov, ktori si zasluZia pochvalu,
ale aj podakovanie za vykonanu pracu. A ako
to hodnotili samotni Ziaci, si mozete precitat
v nasledUJuach riadkoch:
Mne sa to pdcilo, islo
ndm to dobre, lebo to
bolo o peniazoch. A da-
kujem deviatakom.

Simon 7.8
Bol to dobry den. Naucili
sme sa nieco nové o pe-
niazoch a v skupine sme
spolupracovali dobre.

Alexander 8. B

Dnesné aktivity sa mi
pdcili. Boli zdbavné a zd-
roveri nducné. Urcite by
som takéto dni privitala
aj castejsie.

Laura 8.B
Tento deri a dnesné ak-
tivity sa mi pdcili, ale aj

Mgr. Zuzana Gonosovd

STRANA 13

sme sa naucili vela informdcii.
Dorotka 8.B
Aktivity boli super. Deviataci ndm aj pomdhali.
Lili5. A
Bolo to super, moc smesi to uZili, mohlo by to byt
kaZdy den.
Vanesa 8.B
Bolo to dobré, aktivity boli zaujimavé, deviataci
boli super.
Biana 8. A
Mariana Rafajovd, ZS J. Simana Valaskd
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Zo Zivota materskej Skoly

Ani sa nestihame ¢udovat, ako ten
Cas leti. Prdzdniny sa skoncili a opdt
je tu september. Mesiac, v ktorom sa
zacinaju otvdrat Skolské brdny. Novy
Skolsky rok 2024/2025 sme zacali
s novou pani riaditelkou Mgr. Jane-
tou Nitkovou. V druhy septembrovy
deri sa sldvnostne otvorili brdny nasej
materskej skoly, ktorou preslo 94 deti.
Mnohi z rodicov viedli svoje dieta do
materskej skoly po prvykrdt. Urcite
nich dostant odpoved od svojich det,
na ostatné im odpovie Cas. Rodicia
spolu so svojimi detmi mali moZnost
posledny augustovy tyZder, navstivit
matersku skolu este pred oficidlnym
zaciatkom otvorenia skolského roka,
a to pocas Dria otvorenych dveri pre
buddcich skélkarov. V nasej mater-
skej skole je tento deri tplnou novin-
kou a jeho cielom bolo obozndmit
rodicov so skolskym a prevddzkovym
poriadkom materskej skoly, s orga-
nizdciou dnia, s jej priestormi a pani

Pred zacatim $kolského roka sme
sa rozlucili s byvalou pani riaditel-
kou Mgr. Ivetou Babcanovou, ktord
odisla na zasluZeny déchodok, s pani
ucitelkou Mgr. Zuzanou Kupcovou a
s pani ucitelkou Mgr. lvanou Fedoro-
vou, ktord prijala pracovnu ponuku
v materskej skole na Polomke, pricom
im prajeme vela tak pracovnych, ako
aj osobnych uspechov. Zdroveri sme
v nasom kolektive privitali zacinaju-
cu pani ucitelku Lenku Medvedovu
a taktiez pani ucitelku Bc. Katarinu
Krupovd. Pani Mgr. Ivetu Babcanovu
vsak mozete nadalej stretdvat'v nasej
materskej Skole, kde zastdva funkciu
socidlneho pedagdga. TaktieZ mdme
k dispozicii dve pedagogické asis-
tentky pani Mgr. Marianu O "Hagan
a Elisku Butorovu. Vdaka podpornym
opatreniam sme dostali zo Stdtneho
rozpoctu financie na vyssie spome-
nuty podporny tim. Uloha socidlne-
ho pedagdga spociva predovsetkym
v prevencii, intervencii a v poskyto-

ucitelkami. Rodicia si v podani pani
riaditelky vypoculi rady a tipy, ako
jednoduchsie zvladnut ndstup do
materskej skoly a deti sa popritom
zozndmili s triedou, v ktorej budui cely
skolsky rok trdvit svoj cas a s hracka-
mi, s ktorymi sa spolu so svojimi bu-
ddcimi pani ucitelkami aj zahrali.
Vzhladom k znizenému poctu zapi-
sanych deti, sa z nasej 6-triednej ma-
terskej Skoly, stala tento Skolsky rok
5-triedna, v ktorej su triedy rozdelené
nasledovne:
Zltd trieda (2,5 - 3 roky): Mgr. Janka
Svitekovd, Lenka Medvedovd
OranZovd trieda (3 - 4 roky): Mgr. Ja-
neta Nitkovd, Mgr. Blanka Kyselovd
Zelend trieda (4 - 5 rokov): Bc. Alena
Vaisovd, Bc. Katarina Krupovd
Elokované pracovisko:
Modrd trieda (4 - 6 rokov): Mgr. Sta-
nislava Kaliskd, Bc. Terézia Krbilovd
Cervend trieda (4 - 6 rokov): Bc. Simo-
na Strakovd, Alena Kurekovd

vani poradenstva detom, ako aj ro-
di¢om. Pini ulohu socidlnej vychovy,
etického sprdvania, podpory proso-
cidlneho prostredia, diagnostiky pro-
stredia a poradenstva. Pedagogicky
asistent pésobi v triede spolu s uci-
telom a pomdha detom prekondvat
architektonické, informacné, jazy-
kové, zdravotné, socidlne a kultirne
bariéry. Vdaka projektu ,Dajme spolu
gol; ktory je zamerany na popula-
rizdciu futbalu u deti v materskych
Skoldch, mali nasi predskoldci aj ten-
to skolsky rok moZnost zapisat sa na
futbalové tréningy. Pohybovo-spor-
tové aktivity so zameranim na futbal
su obltibené nielen u chlapcov, ale
dokonca aj u dievcat.

September znamend nielen ndstup
novych kamardtov do materskej
skoly, spozndvanie tried, hraciek,
pani uciteliek, pani upratovaciek
a pani kuchdrok, ale aj prichod roc-
ného obdobia - jesene. Je to obdobie

zberu drody ¢& oboznamovania sa
s prdcami v zdhraddch. Deti spoznd-
vali stromy, kriky a ich plody, ovocie
a zeleninu, pomenovdvali ich, triedili,
pocitali. Absolvovali niekolko turistic-

kych vychddzok do blizkeho okolia,
opisovali okolitu krajinu, pozorovali
zmeny v prirode ovplyvnené poca-
sim, zbierali rézne prirodniny, ktoré
ndsledne zakomponovali do vytvar-
nych prdc, pripravili si s pani ucitelka-
mi ovocnu hostinku. Nasi predskoldci
si vyskusali vykopdvanie zemiakov,
spoznali ndradie potrebné na tuto
c¢innost, vykopané zemiaky triedili
podila velkosti, zhotovili si zemiakové-
ho ,smajlika” Najvicsiu radost vsak
mali z pecenia zemiakov, ktoré najprv
poumyvali, s pomocou pani uciteliek
pokrdjali, poukladali na pekdc a po
upeceni zjedli. Deti taktieZ hrabali po-
padané listie, ukladali ho do firikov,
odvdZali na velku kopu, zbierali gas-

tany, sipky ci orechy. Nevynechali ani
kazdorocné, pre deti velmi obltibené,
pustanie Sarkanov. Nasu matersku
skolu navstivilo v septembri divadlo
Thedtrum s predstavenim Pesnickdl,
v ktorom si deti spolocne so strasia-
kom Rudolfom a vilou Izabelou rozo-
hrali partiu zdbavy, interakcie a po-
zndvania tradi¢nych ludovych piesni.

Dali jesenny mesiac oktdber je me-
siacom ucty k starsim. Ucta k starsim
ludom by vsak mala byt prirodzenou
a kaZdodennou sucastou ndsho Zivo-
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ta. Starsi ludia si ju zaslizZia, pretoZe
vekom nadobudli rézne skusenosti,
ktoré odovzddvaju ndm, mladsim.
Na dctu ku svojim starym a prasta-
rym rodicom, ako aj ku vsetkym sta-

rym ludom, nezabidame ani v nasej
materskej skole. Deti vedieme k ucte
k starsim kazdy den, o to viac pocas
mesiaca oktdber, ktory je venovany
prdve im - nasim starkym. V nasej
materskej Skole starych rodicov privi-
tame v predposledny oktébrovy tyz-
deri a formou bdsniciek a pesniciek
im podakujeme za ich Idsku a starost-
livost.

coch? Okrem spominanej ndvstevy
starych rodic¢ov v materskej skole, sa
uz teraz pripravujeme na udalost,
ktord je pre nasu matersku skolu
velmi déleZitd. V novembri prostred-
nictvom  velkolepého  programu
osldvime nielen 70. vyrocie zaloZe-

nia materskej skoly, ale aj 55. vyrocie
zaloZenia Zdkladnej skoly J. Simana
a spolocne s ostatnymi materskymi
Skolami osldvime Deri materskych
$kol. December sa bude niest'v duchu
ludovych tradicii a zvykov, v mater-
skej skole tradicne privitame Mikuld-
Sa, budeme sa chystat’ na najkrajsie
sviatky v roku — Vianoce. Ako to vset-
ko dopadilo, sa dozviete v budicom
cisle Valastianskeho hidsnika.

Bc. Simona Strakovd
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Vystava AriStretnutia 10

Pred niekolkymi tyzdhami som kvoli koléne uvia-
zol na moste v Podbrezovej, a kym ostatni Soféri
uvazovali, ako sa z tej Slamastiky ¢o najrychlejsie
dostat, ja som sa zapozeral na Hron. Preletela mi
myslou otézka, ¢o je vo svojej podstate rieka.
Koryto alebo voda? Koryto by bez vody bola len
kopa skal v priekope, nuz a voda bez koryta by
rovnako mohla byt kadecim, len nie riekou. Na-
padla mi vtedy velmi zaujimava suvislost. Nasa
ZUSka je v podstate takou riekou. Korytom sme
my, ucitelia, nasa budova a vietko to, o v nej
pre nasich Ziakov médme a tou vodou su nasi
UZzasni Ziaci. Bez nich by sme ZUSkou neboli, no
oni by rovnako bez nas neboli riekou. Keby ne-
poznali ZUSku, ani by im asi nechybala, pretoze
by nevedeli, ¢o vetko mohli mat. Boli by vodou,
ale nie riekou. Pribehom vacsiny riek sveta je, ze
svoju cestu koncia v nekone¢ne mora. Ale rieky
ostavaju na svojom mieste a minulostou sa stava
len voda, ktora je dnes tu a zajtra v Zarnovici ale-
bo Stirove. Pribehom a v podstate absolutnym
zmyslom ZUSky su Ziaci, ktori st na kratky ¢as s
nami a su nasou sucastou, no vzdy napokon odi-
du a stanu sa sucastou iného vacsieho sveta. Nie-
ktori z nich sa dokonca stanu sucastou velkého
umeleckého sveta. Nuz a niektori z nich sa z ¢asu
na cas vratia, aby sme spoloc¢ne vytvorili velku
vec ako v dobach, ked' este boli sticastou nasho
sveta. To je podstatou projektu EXZU.

Vernisazou v pondelok 30. 9. 2024 sme otvorili
v poradi desiatu velku vystavu Artspolocenstva
EXZU, otvorenej skupiny byvalych ziakov, ab-
solventov a priatelov Vytvarného odboru ZUS
Valaska. Niektori z vystavujucich autorov sice na
vernisézi priamo neboli, pretoze umeleckd ¢in-
nost ich odviala do dalekych svetov, no s mno-
hymi autormi sme sa v ten vecer mohli stretnut.
Sona Cibulova vystudovala graficky dizajn v
Banskej Bystrici a kedZe ju tento umelecky smer
velmi oslovil, pokracuje na svojej ceste svetom
pocitacovej grafiky na vysokej Skole v Trnave.
Na vystave od nej mézete ndjst niekolko velko-
rozmernych prac z jej reklamnej, ale aj osobnej
tvorby.

Janka Sebestova bola asi najvacsim prekvape-
nim nasej jesennej vernisaze. Ked sme planovali
vystavu, spominala mi, Ze by chcela vystavit nie-
kolko svojich prac z cias, ked'sa aktivne venovala
Strikovaniu a hackovaniu. Den pred vernisazou

sme instalovali vystavu a ja som az tam videl, o
aké rozsiahle dielo ide. Urcite si pamatate médne
Casopisy z 80. a 90. rokov, kde si talentovani fu-
dia s ttzbou vytvorit nieco origindlne mohli najst
indpiracie. No a na3a Janka Sebestova z nasej
Valaskej je nielen autorkou mnohych tych uzas-
nych modelov, ale aj fotografkou, ktorej zabery
ste tam kedysi obdivovali. Janku pozndme ako
skveld vytvarni¢ku, Gzasnu arboristku, no a na
tejto aktudlnej vystave sa ndm predstavila prave
rozsiahlou zbierkou svojich niekdajsich velkych
Uspechov vo svete mdédy. Svojou tvorbou inspi-
rovala k Ucasti aj nase sucasné ziacky. Na vystave
tak mozete vidiet hackované diela, ktoré vytvo-
rili Zuzana Knazikovd, Michaela Filipkové a Saska
Spalekova. Vietky tri sa vo svojom volnom ¢ase
venuju tejto zaujimavej technike a svojou profe-
sionalitou by urcite predcili aj mnohych dospe-
lych tvorcov hackovanych vyrobkov.
Tomé$ Néther a Sabina Spanikova z fotoklubu v
Brezne ndm predstavili svoju portrétnu tvorbu.
Na vystave mozete vidiet dve rozsiahle série Cier-
nobielych fotografii, kde ukdzali svoj velky kumst.
Fotenie nie je len o stlacani spuste a ¢im hibsie
sa tym ¢lovek zaoberd, tym viac méze preniknuit
do prace so svetlom, kompoziciou ¢i atmosférou
zéberu. Portrét patri medzi najtazsie zanre foto-
grafie a prave v pracach Tomasa a Sabiny méze
divak vidiet hibku tohto velkého umenia.
Fotoklub Granus na tohoro¢nej jesennej vystave
predstavili svojimi pracami lvan Mihaliska, Lu-
dovit Lacuska, Michal Bobak, Frantisek Hereta,
Oliver Petro, Dusan Sliacan, Ivan Setvak a Marti-
na Jencova. Navstevnici nasich vystav ich diela
poznaju zo socidlnych sieti, kedze su ¢astymi do-
kumentaristami kultdrnych podujati vo Valaskej
a v okoli, ale rovnako ich poznaju aj z projektu
Lavica, kedy raz do roka prezentuju svoje zébery
na peSom moste ponad zelezni¢nu trat v Podbre-
zovej.
Alzbeta Havasova studuje interiérovy dizajn na
umeleckej skole v Trencine a prave z tejto oblasti
od nej navstevnici vystavy moézu vidiet niekolko
grafickych projektov. Svoj talent ukézala aj v sérii
studii portrétov.
Miroslav Cibula je na nasich vystavach stélicou
a svojou odevnou tvorbou na umeleckej 3ko-
le v Dansku udivuje kazdého, kto Zije médou a
odevnym dizajnom. Na tdto vystavu prispel sé-
- riou reportdzi zo svojho
.' pbsobenia v Dansku, no
aj zo stazi v eurdpskych
centrach mody.
Dalia nasa byvala Zia¢-
ka Jessica PreCuchova
_ je maliarkou velkého
5 formatu a jej vyber prac
1 z diplomového projektu
o suvislostiach tvorby a
behu ludi ohuria svojou
volnostou.
Dominika Skorvaneko-
va, absolventka Akadé-
mie umeni v Banskej
Bystrici, v sucasnosti
pracuje ako muzej-
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ny pedagdg a grafik v Horehronskom muzeu
v Brezne. Na vystave sa ndm predstavila sériou
akvarelov, no zaroven aj reportazou zo svojho
sucasného pedagogického pdsobenia v muzeu.

Andreu Nepsinsku poznéate ako skvelu vytvarnic-
ku a autorku dvoch rozsiahlych knih omalova-
nok.Ta druha, venovana zivotu a dielu M. R. Stefa-
nika uzrela svetlo sveta tuto jar. Na nasej jesennej
vystave sa vam ale predstavi reportdzou o svojej
umeleckej ceste do Amsterdamu, kde sa minuly
rok konalo svetové findle ilustratorskej sttaze
Red Bull Doodle Art. V ndrodnom kole sa stala
vitazkou, a tak ju ¢akal pobyt v Uzasnom meste
davneho aj su¢asného umenia. Jej vytvarny blok

je pre zmenu venovany priamo jej ilustratorskej
tvorbe. Sériou kresieb prispela ku vzniku knizné-
ho basnického diela V znameni jablka.
Pracu daldej nasej autorky Evy Hurovej poznd
snad’ kazdy z Valaskej a Sirokého okolia. Venuje
sa keramike a uz mnoho rokov je neoddelitel-
nou sucastou mnohych podujati v regione. V
sérii fotografii mozete vidiet prierez jej tvorbou
z oblasti malej plastiky, uZitkovej keramiky, ale aj
neviednych 3perkov. Jaroslav Chmelik Studuje
druhy rok Animovanu tvorbu na umeleckej $ko-
le vo Zvolene a prave jeho prepracované ani-
macné projekty plné farieb a fantazie su tento
rok prvykrat aj sucastou nasej velkej spolocnej
vystavy.
Mojim blokom vystavy je séria Sestnastich ak-
varelovych portrétov. Portrét ako zaner mi je asi
najblizsi a kedZe som chcel tiez prispiet do roz-
behnutého projektu vytvarného odboru Cesta-
mi M. R. Stefanika, v rdmci priprav na tohoro¢nu
vystavu Artspolocenstva EXZU som vytvoril de-
sat portrétov mapujucich zivot nasho velikéna.
Na zéver by som predstavil este dve nase byvalé
Ziacky, ktorych diela mozete tuto jesen vidiet na
vystave. Katarina Cellarova a Viktéria Filipkova
sa v profesijnom Zivote umeleckej tvorbe neve-
nuju, no to, ze st umelecké duse v nich ostalo.
Zivot, ale aj tizba poznavat ich odviali velmi da-
leko, a na svojich cestdch objavuju mnoho kras-
neho. Na ich fotografidch mézu navstevnici vy-
stavy vidiet ich umelecky pohlad na svet okolo.
Nasu vystavu mozu ndvstevnici vidiet v priesto-
roch Domu kultury vo Valaskej do polovice de-
cembra 2024.

Veduci Vytvarného odboru ZUS Valaskd,

Mgr. R. Turria
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
v SZSI Valaska
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Environmentalna vychova netvori neoddelitelnd sucast Skolskych
vzdeldvacich programov, je okrajovym skolskym predmetom aj napriek
vseobecnej skutocnosti, ktora hovori o jej dolezitosti a v sucasnosti je
aj neodmyslitelnou celospolo¢enskou témou a sucasne aj potrebou
pre skvalitnenie kazdodenného Zivota. V problematike trvalej udrza-
telnosti su preto Ziaci pocas vychovno-vzdelavacieho procesu vedeni
k pochopeniu, rozvijaniu a formovaniu spravania sa a k vlastnej spolo-
Censkej zodpovednosti nielen k Zivotnému prostrediu, ale aj k zdravé-
mu sposobu zZivota. V ramci vychovy v nasej skole pouzivame rézne for-
my, metody a prostriedky ¢innosti ako projektové vyucovanie, sutaze,
besedy, vystavy, cvicenia, tvorivé dielne, Ziakov zapajame do réznych
environmentélnych aktivit a akcii (zber papiera, plastov, separovanie
odpadu, brigddy), programov a projektov, akymi st napr. Der Zeme,
Svetovy den zdravia, Zber Sipok s lesmi SR. Kazdoro¢ne navstivi nasu
skolu pracovnicka z Narodného parku Nizke Tatry, ktora si pre ziakov
pripravi rézne hry, prezentacie a zaujimavosti z prirody. V tomto jesen-
nom obdobi si pre mensich aj starsich Ziakov pripravila mnozstvo ak-
tivit na tému Voda je Zivot. Ziaci ju so zaujmom pocuvali, diskutovali,
riesili problémové ulohy, dozvedeli sa vela novych a zaujimavych infor-
mdcii. Aj touto cestou sa chceme pani Kolostovej srde¢ne podakovat

o oy~

Milion deti sa modli ruzenec za jednotu a pokoj

Dria 18. oktdbra 2024 sa Ziaci Spe-
cidlnej zékladnej Skoly internédtnej
vo Valaskej zapojili do celosvetovej
aktivity ,Milién deti sa modli ruze-
nec za jednotu a pokoj". V Kostole
sv. Martina vo Valaskej sa 0 9.00 h.
zjednotili Ziaci nasej skoly so Ziak-
mi ZS Jaroslava Simana a vytvorili
nadherné spolocenstvo modliacich,
prosiacich deti so spolo¢nym tmys-
lom - vyprosit pokoj vo svete.V ivo-
de sa pritomnym prihovoril miestny
duchovny otec, ktory pripomenul
silu spolo¢nej a Uprimnej modlit-
by. Tento den bol iny ako ,bezné,
Skolské dni. Deti svojou modlitbou

vyprosovali mier pre vietky krajiny,
kde zUri vojna. Kazdé z pritomnych
deti svojim Zdravasom bolestného
ruzenca tuzilo pomoct zachranit
aspon jeden Zivot ¢loveka. Vich tva-
rach sa zrkadlila Gprimna radost
a Stastie, ¢o vyjadrili aj svojim odu-
sevnenym spevom na zaciatku i na
konci modlitby. Spolo¢ne s detmi sa
posvatny ruzenec modlili pedago-
gicki zamestnanci $kol, katechétky
a duchovny otec Mgr. Martin Trojan,
ktory po spolo¢nej modlitbe udelil
pritomnym a ich rodindm knazské
pozehnanie.

Mgr. Janka Kucerova

Tabllhoug ol

Hned na zaciatku skolského roka
si ziaci 6. az 9. ro¢nika B variantu
$Z5I Valaska vyskusali svoje zrué-
nosti pri peceni jablkového kola-
¢a. Do prace sa pustili s velkym

nadsenim. Jablka si vlastnoruc-
ne nazbierali v $kolskej zdhrade.
V kuchynke sa kazdy zapojil do
prace - niektori ¢istili, ini strd-
hali a miesali potrebné suroviny.
V3etci prilozili ruku k dielu a uka-
zali svoju Sikovnost a radost z
prace. Atmosféra bola dobra, ¢o
__sa prejavilo aj na vysledku.
. ¥ Jablkovy kola¢ sa poda-
" Zril a voral po celej 3kole.
Po dokonceni si ziaci na
kola¢i pochutnali a mali
.| zaslizeny pocit hrdosti
| na svoju pracu. Tento den
bol nielen prileZitostou na
praktické ucenie, ale aj na
budovanie vztahov a spo-
luprace. Ukézalo sa, ze aj
Skolské aktivity mozu byt
zdbavné a uzitocné zaro-
ven. Takto si ziaci nielen
osladili zaciatok Skolské-
ho roka, ale aj dokazali, ze
ked' spoja svoje sily, mozu
dosiahnut skvelé vysled-
ky.

Mgr. M. Zemkova

a uz sa teSime na dalsie stretnutie s nou.

Mgr. Bartdkovd, koordindtor ENV

JESEN V ROZPRAVKE

Dna 15. oktébra navstivili Ziaci B
variantu 5ZSI a Praktickej $koly |
interndtnej Valaskd Mestsku
kniznicu v Brezne, kde ich sr-
decne privitala pani knihovni¢-
ka. Pre deti si pripravila rozne
zaujimavé aktivity spojené s
jesenou. Spolocne sa rozpravali
o tom, ako zvieratka prezivaju a
pripravuju sa na zimu. Na tabuli
si pozreli obrazky zvierat, o kto-
rych sa rozpravali, ¢o bolo pre
nasich Ziakov velmi cenné, mali
tak mozZnost lepsie tomu po-

rozumiet. Pani knihovni¢ka im %

precitala rozpravku s nazvom
,Preco maju gastany pichliace”
V priebehu ¢itania ich motivo-
vala, aby sa lepsie sustredili.
Deti zazili zazitkové ¢itanie a roz-
vijali svoju schopnost porozumiet
pocutému textu. Boli velmi aktiv-
ne a na zaver si vytvorili vlastnych
trpaslikov z jesennych listov, ¢o
im prinieslo nielen radost, ale aj
rozvoj kreativity. Celé doobedie
bolo velmi prijemné a plné zazit-

kov. Deti odchadzali s usmevom

na tvéri a s novymi poznatkami.
Nase velké podakovanie patri pani
knihovnicke za laskavé privitanie,
milé slova a nezabudnutelné ¢ita-

telské zazitky.
Mgr. Zuzana Gonosovd
Koordindtor pre rozvoj Citatelskej
gramotnosti
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Kurz lektorov

Katolicke biblické dielo na Slovensku, ktoré-
ho poslanim je rozvijat a napomahat biblicky
apostolat a biblicku pastoraciu v nasej kraji-
ne, pripravilo kurz lektorov, uréeny pre viet-
kych, ktori slizia vo svojich farnostiach ¢i-
tanim liturgickych citani pocas svétej omse.
Kurz sa uskuto¢nil v sobotu 12. oktébra 2024
vo farnosti Pohronska Polhora, kde sa stretlo
63 lektorov z dekanétov Brezno a Hron. Z na-
Sej farnosti sa kurzu zucastnilo Sest lektorov.
Bohatym celodennym programom nas spre-
vadzali Dr. Dagmar Juraskovd, ktord nédm
priblizila tému odbornej a technickej stranky

prednesu. Druht doobednajsiu prednéasku
zameranu na dejiny vzniku a Strukturu lek-
cionarov viedol ThDr. Radomir Bodziony. Po
obednajsej prestavke sme pokracovali s prof.
Antonom Tyrolom, ktory mal pre nds pripra-
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vené dve prednasky. Prvd, bola zamerand na
Indpirdciu Svatého pisma a porozumenie ¢i-
tanych biblickych textov.V druhej prednaske
sa prof. Tyrol venoval duchovnej formacii a
Zivotu lektorov. Stretnutie sme ukoncili sla-
venim svdtej omse, ktoru celebroval Mons.
prof. Anton Tyrol v Kostole svdtého Michala
Archanjela. Velké DAKUJEM, patri miestne-
mu pdanovi fararovi Mgr. lvanovi Hupkovi za
pripravu a sprostredkovanie tohto obohacu-
juceho stretnutia. Dakujeme aj pani Katarine
Pindiakovej, za vyborné organiza¢né zabez-
pecenie. Nech Pan zehnd Vase prace a Stedro
odmeni dobrotu Vasho srdca.

Mgr. Janka Kucerovd

Chripka, ochorenie, liecba a prevencia

Chripka je vysoko ndkazlivé ocho-
renie dychacich ciest, sposobné
virusom chripky. Najéastejsie sa vy-
skytuje v jesennych a zimnych me-
siacoch, sezéna je od oktdébra do
aprila. Siri sa kvapéc¢kovou cestou,
tzn. kaslom, smrkanim, kychanim
atd. Priznaky chripky si podobné
ostatnym virusovym ochoreniam
dychacich ciest, ale typické su pre
riu vysoké teploty do 40 °C, nddcha
s riedkym vytokom z nosa, a suchy
kasel. Bolest hrdla nie je typicky
priznak, ale méze sa vyskytovat.
Priznacné su aj bolesti svalov,
kibov a celého tela a tnava s bo-
lestou hlavy. U rizikovych skupin
moéze mat chripka velmi zdvazny
priebeh komplikovany zdpalom
pliic az celkovym zlyhanim orgd-
nov. Medzi rizikové skupiny patria
malé deti a pacienti s chronickymi
ochoreniami srdca, obliciek, pliic,
systémovymi ochoreniami, alergici
apod. Liecba chripky je symptoma-
tickd, to znamend liecime jednotli-
vé symptomy - priznaky: zrdZanie
teploty, kludovy rezim, tekutiny,
toaleta nosa, dekongestiva, liecba

suchého kasla. NajdéleZi-
tejsi je klud na lozku.
Majte na pamati, ‘1‘\
Ze prechodené "
virézy su naj- I
castejSou prici-

nou poskode- 1
nia orgdnov po ‘.
chorobe, preto i

je velmi dolezitd | =

prevencia chripky.

Td je moznd dvomi

sposobmi:

Nestretdvat a nekontaktovat sa
s fudmi, ktori maju zndmky viru-
sového ochorenia dychacich ciest,
dodrziavat déslednu hygienu ruk,
pripadne nosit riska v kolektivoch.
Ockovanie - ockovanie nezabrdni
pred ochorenim Uplne, ale zmierni
priznaky, nastartuje imunitu, ¢im
sa predchddza tazsim priebehom
ochorenia a komplikdcidm. U vdc-
Siny ockovanych sa zabrdni ochore-
niu dplne.

Ockovanie za zacina v polovici
oktébra a malo by sa stihnut do
decembra, aby sa v organizme
stihla vytvorit dostato¢nd hladina

». protildtok este do zaciat-
' ku zvysenej aktivity
chripkového viru-
su. Protildtky sa

o

T

zmendm. Je hradené z verejného
zdravotného poistenia, neboli a
nemd zdvazné vedlajsie ucinky.
Predchddzanie chripke je aj eko-

-

-
w":'

e

-

-

-

tvoria cca do 2
" tyZdriov po o¢-
kovani a trvaju
cca 6 mesiacov.
Ockovanie  je
kaZdy rok aktua-
lizované, lebo virus
podlieha genetickym

nomicky délezité, nakolko vypad-
ky zamestnancov, deti v skoldch
a skolkach stoja nemalé financné
prostriedky.
Prajeme vsetkym krdsne jesenné
azimné obdobie bez ochoreni.
Kolektiv detskej ambulancie
vo Valaskej

y

CHRIPKA NIE JE PRECHLADNUTIE
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O ZACIATKOCH FUTBALU VO VALASKE)J

Z vystrizku novin z roku 1949 sa o zaciatkoch futbalu v nasej obci dozveda-
me nasledovné:

Valaska bola jednou z mala dedin, kde sa este pred druhou svetovou
vojnou trikrat zmenil nazov futbalového klubu. Od roku 1926 sa zacal
hravat v Cervenej hviezde FRTJ, od roku 1932 v SK Meteor a v jeseni
roku 1934 bol vytvoreny SK Slovan Valaska.

K zakladatelom klubu SK Slovan Valaska patria: Julius Laubert, Arpad Kova-
¢ik a Vojtech Molota. Od roku 1934 v pravidelnej sutazi s nimi kopali hraci:
Julius Schmidt, Arnold Izdinsky, Jan Kocman, Michal Pikula, Toma3 Siladi,
Vladimir Babic, Jozef Sev¢ik, Ladislav Palay, Simon Kupec, Stefan Chovanec
a brankar Julius Urban.

Kedze mdj otec bol v patdesiatych rokoch minulého storocia tiez hracom
Slovana Valaska, vsetci starsi, ¢i mladsi futbalisti boli jeho kamarati. Streta-
vali sa spolu nielen na zapasoch, ale aj pri inych prilezitostiach. Popri otcovi
som poznala viacerych zo spominanych hracov. Dozvedela som sa aj rézne
zaujimavosti ohladne futbalu.

Hrdci Slovana Valaskd na ihrisku pod Dielom pri hydrocentrdle.

Kym este Zil moj byvaly sused, pan Tomas Siladi, vyzvedala som od neho,
ako a kde hrali futbal v zaciatkoch.

Okolo roku 1925 bola pdda pre kazdého majitela vzacna. Nik by pre chlap-
cov tuziacich zakopat si do lopty nevypustil kvoli ihrisku ani meter zo svoj-
ho. Z nudze si vytvorili miesto pre hru na Hrone pod Skalkou. Z nénosov
strku a piesku sa tam vytvoril ostrovéek, obmyvany vodami Hrona. (Tomu
miestu hovorili Sihot, alebo aj Raztvocka.) Branky, to boli iba koliky. Divaci
sa pozerali z bridlicovej skaly, ¢ize Skalky pod Ihra¢om. Prvé riadne ihrisko si
futbalisti zriadili na Piesku, pod Dielom, pri hydrocentréle.

Vo Valaskej prvé ihrisko vhodné na sutaZe bolo v Lozinach, medzi $trekou
a Hronom. Tam boli volakedy farské luky, kde sa pasli fararove kravy. Po vy-
staveni Zeleznice bol do tej lokality zékaz prechadzat s dobytkom cez stre-
ku. Vtedajsi pan farar Suman, ktory podporoval mladez v $portovani, sthla-
sil s uvolnenim luky pre potreby zriadenia ihriska. Sestra pana farara sa stala
manzelkou zakladatela a kapitana Slovana Valaska, pana Juliusa Lauberta.

Okolo roku 1940 sa zacal zaoberat futbalom aj moéj otec. Mal len 12 rokov,
no aj v tych ¢asoch si klub vychovaval svojich dorastencov. Jednou z ich
tloh bolo zachranit futbalovu loptu, ked' pocas zapasu skoncila vo vodach
Hrona. Niekedy sa to podarilo aZ ponize mosta, kde bolo koryto rieky rozsi-
rené. Bol tam brod, kadial prechadzali kravy z pase.

V case 2. svetovej vojny, za Slovenského Statu, ked' novy knaz Eugen Cit-
terberg bol v obci ustanoveny aj do funkcie viddneho komisara, sa situacia
zmenila. Ziaci mali povinnost navitevovat podla predpisov ranajsie aj po-
poludnajsie bohosluzby, ¢o im neraz prekazilo zdcastnit sa zapasov a tré-
ningov. Pan farar sa v kostole pritomnym Ziakom podpisoval do zapisnikov,
nepritomnost sa trestala.

STRANA 18

Méj otec vedel napodobnit podpis
péna farara. Co smel3i chlapci to vyu-
Zili a namiesto do kostola, isli hrat fut-
bal. Raz sa to prevalilo, len sa mi otec
nepochvdlil, aky trest dostal. Mama
hovorila, Ze to bola bitka trstenicou
po vystretych dlaniach. (Na urcitd
dobu sa futbalovy klub Slovan musel
premenovat na HG Valaska - Hlinkova
Garda Valaska, ¢o je zapisané na fotke
futbalistov z roku 1943,

Ked' bolo vyhlasené Slovenské na- &
rodné povstanie, vela valastianskych
chlapov a mladencov, aj z radov fut-
balistov, sa zGcastnilo bojov. Niektori
sa uz domov nevratili, zahynuli v bo-
joch.

Jednou z obeti bol aj vtedy 18-ro¢ny .

partizén Anton Suchan. Okolo roku Emil Bdnik (vfavo) a Anton Suchdn, ktory
1940 ho zvetnil fotograf spolu s mo- Padolv boji ako partizdn pocas SNP

jim otcom na moste vo futbalovom

drese. Ta fotka bola jedinou pamiatkou pre méjho otca na kamarata, ktoré-
ho telo sa nenaslo. Tak smutne skoncil aj Zivot Antonovho kamarata, spolu-
bojovnika Karola Dzurika.

Pri prilezitosti 80. vyrocia SNP a 90. vyroéia od zalozenia SK Slovan
Valaska som chcela pre mladsiu generaciu futbalistov spomentit aj za-
budnuté skutocnosti.

Pripomenme si aj pana Juliusa Lauberta, zakladatela klubu 5K Slovan Va-
laska, futbalistu, trénera, funkcionara, futbalového rozhodcu. Kto poznal
tohto ¢inorodého ¢loveka, ktorého v dedine volali n&$ Dula baci, vie, ze ako
mlady zamestnanec Zlievarne v Hronci sprevéadzal pri prehliadke fabriky
bulharského céra, gréfa Ferdinanda Coburga so sprievodom.

Z ¢lanku, ktory pan Julius Laubert napisal do tyzdennika Horehronie 1. apri-
la 2003, citujem jeho slova: ,Mal som trému, ale dobre to dopadilo. Ked’som
hosti vyprevddzal, car mi podal ruku, potlapkal ma po pleci a dostal som svoje
prvé prepitné - sto korun. Pétdesiat som dal mame a za zvysok som si z Prahy
objednal kopacky, ktoré mdm dodnes.”

Ani verit sa nam nechce, ze 18. 10. 2024 bude tomu 20 rokov, kedy pan
Julius Laubert vo veku 92 rokov, odisiel do ve¢nosti.

V roku 1971, pri prilezitosti otvorenia nového ihriska v Luzku, sa stretli byva-
Ii hra¢i klubu SK Slovan Valaska. Pod vedenim kapitana Juliusa Lauberta si
zahrali zapas v rdmci oslav 500. vyrocia zaloZenia obce. Dali sa vyfotit pred
byvalym domom Valentinyovcov, kde kedysi klub SK Slovan mal v prenaj-
me klubovu miestnost, od vtedajsieho majitela Barzika. Napis SK Slovan sa
da precitat z fotografie, na ktory sa my, skor narodeni pamatame.

Mdria Luptdkovad

Byvali hrd¢i futbalového klubu SK Slovan, vpravo stoji Jilius Laubert.
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SPOMIENKY

Su spomienky, ktoré nikdy nevymazes...
Su ludia, na ktorych nikdy nezabudnes...

Dna 12. 9. 2024 sme si pripomenuli smutné
1. vyrocie imrtia nasho drahého manzela, otca,
starého a prastarého otca
Ondreja Hlinku.

S laskou spomina manzelka a deti s rodinami.

Odisli ste cestou, ktorou ide kazdy sam,
len brana spomienok ostala dokoran.
Ten, kto vas poznal, spomenie si.
Ten, kto vas mal rad, nikdy nezabudne.

Dna 23. 01. 2024 uplynuli tri roky, ¢o si Pan
zivota a smrti povolal do ve¢nosti nasu mamu,
start mamu a pribuznu pani
Margitu Hartvichovi
vo veku 77 rokov.

Dria 23. 10. 2024 uplynuli tri roky, ¢o si Pén Zi-
vota a smrti povolal do ve¢nosti aj nasho brata,
Svagra, stryka, uja, pribuzného a kamarata
Igora Hartvicha
vo veku 47 rokov.

Utichli ich srdcia, utichol ich hlas, mali radi Zivot a vsetkych nds.
Pane, prosime t’a, otvor nasim zosnulym branu nebeského domova
a udel’ im ve¢nu radost’ a blazenost’.

Navzdy ich v srdciach mame, s laskou a tictou na nich spominame.
Za tichu spomienku v modlitbach dakujeme.
Smutiaca rodina.

Nic viac vam uz nemozZeme dat,
len kyticu kvetov na hrob polozit a s laskou
ticho spominat.

Dria 23. 11. uplynie 20 rokov, o nas opustila
Viera Zelen¢ikova

a28. 11. uplynie 13 rokov, ¢o nas opustil
Julius Zelencik.

S laskou a tctou spominaju dcéra Eva s rodi-
nou, vnucka Evka, dcéra Marcela a cela ostat-

na rodina.
H

Tak rychlo ten cas leti, tak rychlo uteka.
No kazdy der patri ti nasa spomienka.
Dnia 9. februdra si pripomenieme smutné desiate
vyrocie umrtia Jana Gildeina.

S laskou a ictou spomina celé rodina.
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. . L:l
Spustla uz zahrada, spustol aj dvor,
ticho je v dome, nepocut tvoje kroky v fiom.

Tisko si trpel, ubolené srdce prestalo ti bit,
ale zaspal si, hoci si cheel este Zit.

Dnia 25. 11. 2024 si pripomenieme 1. vyrocie
umrtia nasho milovaného otca, starého, prasta-
rého a krstného otca a priatel’a
Jozefa Horvatha,
ktory nas opustil vo veku 85 rokov.

So Zial'om a stalou laskou v srdci na neho
spomina smutiaca rodina.

< /c"roni/c:y nasej obce

Priviedli ste na svet diet'a pre svoju radost’ a poteSenie. Vasa
radost’ bude skuto¢ne uUprimna, ked’ si uvedomite spravny
vzt'ah k dietat'u a povinnosti, ktoré vas pri vychove cakaju.
Vo vasich rukach lezi bezmocné stvorenie, z ktorého budete
vychovavat’ skuto¢ného ¢loveka. Dietatko bude nadobudat’
rozum a poznatky, dospievat’ v takom prostredi, aké mu vy-
tvorite. Najdolezitejsie je, mili rodicia, aby dieta videlo vo
vas vzor lasky, porozumenia a zodpovednosti, aby citilo, Ze

je milované, aby malo $tastny a pokojny domov.

NARODILI SA:
Oskar Tobias
Jonas Kralik

Jakub Jozef Pachinger

sksksk

Smutiaca rodina, prezivate tazké a smutné obdobie, v kto-
rom sa zamysl'ate nad tym, Ze smrt’ je nevyhnutnou stcastou
zivota. Zamyslate sa nad zivotom tych, ktori nas na svojej
ceste predbehli, ohliadame sa za vSetkym a ani si neuvedo-
mujeme, ze sa zamyS$l'ame nad vlastnym Zivotom. Sychravé
jesenné dni sa stali symbolom naSich spomienok, nasej ucty
a vd’aky. Unaveni uponahl'anou kazdodennost’ou zrazu doka-
zeme spomalit’ krok, stiSit” hlas a pristihneme sa pri mySlien-
kach o zmysle 'udského zivota.

Dakujeme vietkym, ktori Zili svoj Zivot aj pre inych, Ze mali

Cas zastavit’ sa, porozpravat, usmiat’, poradit’, alebo pomoct’.

OPUSTILI NAS:
Jaroslav Zilik, 61 r.
Helena Englerova, 70 r.
Ondrej Venger, 84 .
Katarina Hlavacikova, 63 r.
Valéria Krbilova, 86 r.
Pavel Katreniak, 70 r.
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Letna biatlonova sezona

Sportovci z Klubu biatlonu Valaska -
Osrblie absolvovali pocas vikendov
v letnej sezéne preteky v Ruzom-
berku, Ciernom Balogu, Osrbli, Pre-
dajnej a Revucej, kategdrie doras-
tencov, juniorov a dospelych aj na
Kralikoch a v Osrbli na kolieskovych
lyziach.

V' Ruzomberku si odniesol v rych-
lostnych pretekoch a pretekoch ob-
ratnosti vyborné 2. a 3. miesto Rad-
ko Gonda a Gregor Jirmer 3. miesto.
Na pretekoch v Ciernom Balogu
sa Uspechy Ziakov znésobili. V né-
ronom teréne po intenzivnej
burke Laura Ambrézova obsadila
3. miesto, Radko Gonda 8. miesto,
Adam Vrbovsky 1. miesto, Gregor
Jirmer 4. miesto, Alica Kurtikova 4.
miesto a Nina Spisiakova 8. miesto.

Na Kralikoch si v rychlostnych pre-
tekoch vybojovali 6. miesto Radko
Pacera a 11. miesto Lenka Gondova.
Uspesny vikend na Kralikoch mal
Norbert Grone, v sobotu sa umiest-
nil na 2. mieste a v nedelu na 3.
mieste v kategérii muzov.

Pocas letnych prazdnin pokracovali
preteky 10. - 11. 8. 2024 v Osrbli, na
kolieskovych lyziach, kde si suro-
denci Pacerovci zabojovali o pek-
né umiestnenia, Radko 10. miesto
a Sarka 4. a 3. miesto.

Ziaci si na zéaver prazdnin odprete-
kali v Predajnej v sobotu v rychlost-
nych pretekoch a v nedelu 1. kolo
Majstrovstiev Slovenska s hromad-
nym Startom. V pripravke Ziakov
uspela Lucka Tazkd na 2. mieste,
Gregor Jirmer na 5. mieste, Laura
Ambrézové obidva dni na 2. mieste,
Lucka Gondové na 8. mieste a v ne-
delu na 6. mieste a Radko Gonda
obidva dni na 2. mieste. V hodno-
teni Majstrovstiev Slovenska s hro-
madnym S$tartom sa umiestnil na 1.
mieste.

V Osrbli ndm cez vikend 7. - 8. 9.
2024 velkd radost urobila Sarka
Pacerovd, umiestnila sa na 1. a 2.
mieste.

Zaver sezdny si vsetky kategodrie od-
pretekali v Revucej 28. - 29. 9. 2024
na Majstrovstvach Slovenska. Me-
dzi najuspesnejdich sa zaradili na 2.
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mieste Tomas Vrbovsky, na 4. mieste
Lucka Tazka a Gregor Jirmer, na 5.
mieste Adam Vrbovsky.
VSetkym Sportovcom srdecne gratu-
lujeme a dakujeme za skvelu repre-
zentdciu. Teraz sa uz vetci pripravu-
ju na zimnu pretekovu sezénu.
Ivana Gondovd

Zo zivota futbalu

Pred zapasom s Ciernym Balogom sme si ho uctili 2. kolo OFK Valaska : FK 34 Brusno 3:2

Viézeni Citatelia Valastianskeho hlasnika a fanusi-
kovia Valaskej!

Je ¢as dusickovy, kedy chodime do cintorina za-
palit sviecku nasim najblizSim a ja hned'v Gvode

Zachem Smutnou ﬁ
spravou. Ze Vo

veku 54 rokov \ 2 L!,;
nés 3. oktdbra po | e =
tazkej a zakernej ==+ T
chorobe opustil 4

nas pan kamera-
man Juraj Stokla-
sa. Juraj, dakuje-
me za vsetko, ¢est
tvojej pamiatke!

mindtou ticha.

A teraz podme na vysledky v jesennej casti, ked'

pisem tento ¢lanok, zostava ndm do konca este 3
zapasy vonkuy, a to 18. 10. dohravka v Malachove,
27.10.zapas v Brusne a nakoniec 2. novembra z-
pasom na Ponikoch ukoncujeme jesennd ¢ast vy-
ro¢nou schodzou. Momentalne po 10. kole sa na-
chadzame na 4. priecke so 17 bodmi, vid'tabulka.
Touto cestou by som chcel podakovat vsetkym
fanusikom, ktori merali cestu na stadion v jesen-
nej Casti a chcel by som ich pozvat aj na nase do-
mace zapasy v jarnej Casti.

Vysledky jesennej Casti, eSte nas Cakaju 3 zapasy
von.

3. kolo OFK Valaska : Lubietova 8:0

4, kolo Michalova : OFK Valaska 0:0

5. kolo OFK Valaska: OFK S. Lupca 1:1

6. kolo OFK Valaska: Benus 4:1

7. kolo OFK Valaska: Hronec 1:0

8. kolo Bravacovo: OFK Valaska 3:1

9. kolo OFK Valaska: Cierny Balog B 3:0

10. kolo Malachov : OFK Valaska 18.10.2024
11. kolo FK 34 Brusno : OFK Valaska 27.10.2024
12. kolo Poniky : Valaské 2.11.2024

Tabulka po 9. kole

B 713K Hronec 10 3210 25

. SE Dbecry po o =14

@ Fr- 34 Brusn 2817 18

0l OFK Slovan Vi bt | 7

& T] Slovar Bedud &
OF K 5lgwens o I 15

D FK - Banik Cub o 25:37 A

=i T] Taran e B:23

Ak lgrwar hla 2 235

& FX Sokal Bra Z1:37 9

[ T Stovan Mich ] i

Oznamujeme vam, Ze uzavierka
Valastianskeho hlasnika
v decembrije 10.12.2024.
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